
Vriendschap 

Vragen 
1. Geef vijf synoniemen voor vriend. 

Makker, maat, kameraard, BFF, mattie, bestie 
2. Hoe lang ken je elk van de andere tito’s al? 
3. Moet ik een vriend die steelt, aangeven bij de politie? 

Nee. Als je vrienden iets uitspoken dat illegaal is, heb je verschillende keuzes: je kan gaan meedoen, je 
kan die vrienden links laten liggen of je kan die vrienden gaan verklikken. 
Als je meedoet, maak je kans om zelf serieus in de problemen te komen. Wat in het begin cool en stoer 
lijkt, kan dan wel eens uitdraaien op een echte nachtmerrie. In ieder geval kan je er best over praten. 
Met je vrienden zelf of met iemand anders die je vertrouwt. Zo kom je er altijd wel uit. 

4. Mogen ouders je intieme dagboek lezen? 
Nee. In principe mogen ze dat niet. Ze mogen ook niet zonder kloppen in je kamer binnen komen of 
jouw e-mail of chat controleren. Volgens het kinderrechtenverdrag heb je recht op privacy. 
Je ouders staan wel in voor je opvoeding en tot je achttiende verjaardag hebben zij het ouderlijk gezag 
over je. Dat betekent dat ze het recht hebben om in de gaten te houden waar jij zoal mee bezig bent als 
dat in jouw belang is. Probeer over moeilijke dingen of problemen die je hebt met je ouders te praten. 

5. Mag je na een scheiding kiezen waar je gaat wonen? 
Nee. Een minderjarige mag niet kiezen waar hij of zij gaat wonen. Dat wordt door je ouders of de rechter 
geregeld in de verblijfsregeling. De rechter zal naast de wet en de mening van je ouders, ook liefst 
rekening houden met jouw mening. Je hebt immers wel hoorrecht. Dat betekent dat jij je mening mag 
vertellen wanneer je ouders gaan scheiden. De jeugdrechter is verplicht om naar je verhaal te luisteren 
als je ouder bent dan twaalf. Je mag zelf vragen om gehoord te worden of je krijgt een uitnodiging van 
de rechter. Belangrijk is te weten dat je ook mag weigeren om gehoord te worden. 

6. Geef drie tips om een vriendenruzie uit te praten? 
Probeer zo juist en zo duidelijk mogelijk te beschrijven wat je stoort, zonder de ander aan te vallen of te 
veroordelen, gebruik de ik-vorm. Kies het goede moment uit, probeer zelf zo rustig mogelijk te blijven en 
heb er vertrouwen in dat het conflict zal worden uitgeklaard. Houd je bij die ene ruzie en gooi niet alles 
op een hoopje. Haal geen oude koeien uit de sloot. Probeer te luisteren naar de boodschap van de 
ander en zoek eerder naar aanknopingspunten dan naar verschillen. Sommige ruzies zijn niet op te 
lossen zoals je een klontje suiker oplost in koffie, ze zullen nooit helemaal verdwijnen. Zoek naar de 
gulden middenweg. 

7. Kiekie is Zuid-Afrikaans voor wat? 
Foto 

8. Geef 5 synoniemen voor ruzie 
disharmonie, dispuut, gekibbel, gekijf, gekrakeel, kabaal, kif, kift, kwestie, onaangenaamheid, onmin, 
onvrede, rel, stampei, verdeeldheid, vete, woorden, woordenstrijd 

Pictionary 
een cadeau, een vriendschapsarmband, een knuffel, Patrick en Sponge Bob, vriendschapsboekje, groepsfofo, 
pennenvriend, ruzie, roddels, chatten 

Stellingen 
1. Je lief moet in de smaak vallen van je vrienden en vriendinnen. 
2. Een jongen en een meisje kunnen een even intieme en hechte vriendschapsrelatie uitbouwen als twee 

mensen van hetzelfde geslacht, zonder dat er ooit sprake is van verliefdheid, seksualiteit of lichamelijke 
aantrekkingskracht. 

3. Ik ben een meisje. Mijn beste mannelijke vriend heeft een relatie. Toch ga ik soms nog met hem alleen 
weg. Hij was tenslotte mijn beste vriend en ik wil hem ook nog eens alleen zien, zonder zijn partner. 

4. Knappe jongens en meisjes hebben meer vrienden. 
5. Vriendschap is eigenlijk altijd vergankelijk. Bij nieuwe periodes in je leven horen altijd nieuwe vrienden. 



Relaties 

Vragen 
1. Waar denk je aan bij het woord verliefd? Som op, er zijn tien mogelijke antwoorden. 

Klamme handen, Vlinders in de buik, Liefdesbrief , Date , Bloemen , Bioscoop , School, Beste 
vriend/vriendin, Strandwandeling , Zonsopgang 

2. Mag je vrijen op je 13 jaar? 
Nee. Volgens de Belgische wet moet je minstens zestien jaar zijn om seks te mogen hebben. Iemand 
die seks heeft met iemand die nog geen veertien is, kan aangeklaagd worden voor verkrachting. Als de 
persoon tussen de veertien en zestien is, heet dat ‘aanranding van de eerbaarheid’. Deze wet is er 
vooral om ervoor te zorgen dat jongeren onder de zestien jaar niet misbruikt worden. 
Niemand kan je dwingen om seks te hebben. Heb je er zelf zin in, en je lief ook, en je hebt er samen 
goed over nagedacht en gepraat… dan kan je de stap zetten 

3. ‘Moenie worrie nie’ is Zuid-Afrikaans voor wat? 
Je moet je geen zorgen maken 

4. Geef 5 synoniemen voor trouw 
aanhankelijkheid, eerlijkheid, gehechtheid, getrouwheid, standvastigheid, trouwheid, loyaliteit, 
toewijding, echt, huwelijk, bestendig, fideel, gehecht, getrouw, loyaal, standvastig, toegedaan, toegewijd, 
trouwelijk, trouwhartig, getrouw, nauwkeurig, stipt, verbonden, onveranderlijk 

5. Geef een originele manier om het uit te maken. 
6. Som 7 dingen op waar een koppel dat wil trouwen aan moet denken. 

Uitnodiging, taart, kledij, zaal, eten, receptie, cadeau voor de ouders, fotograaf, wie zit waar aan tafel, 
cadeautafel, huwelijksmis, trouwingen, getuigen 

7. Som alle huidige lieven van de leiding op. 
8. Wat is er speciaal aan de trouwring van Koen Wauters? 

Het is getatoeëerd op zijn ringvinger 
9. Som 5 mogelijk zwangerschapskwaaltjes op. 

Misselijkheid, kuitkrampen, jeuk, lekkende tepels, moe zijn, rare eetgewoonten, incontinentie, rugpijn, 
bloedneus, maagzuur, striemen, vochtophoping 

10. Raad de clou van deze mop: ik kwam laats me schoonmoeder tegen op de fiets ,ze zei dat ze naar de 
graafplaats ging, dus vroeg ik … 
'Wie brengt dan je fiets terug?’ 

Pictionary 
een trouwring, een gebroken hart, cupido, een zoen, schoonouders, samenwonen, dubbel bed, daten, café, 
uitmaken 

Stellingen 
1. Homo’s hebben evenzeer recht op een gezin met kinderen. 
2. Het uiterlijk speelt een niet te verwaarlozen rol bij mijn partnerkeuze. 
3. Eeuwige trouw aan iemand beloven is eigenlijk per definitie een loze belofte, waarvan je nooit in alle 

eerlijkheid kunt garanderen dat je ze zult houden. 
4. Als je je partner bedrogen hebt, moet je dat altijd eerlijk vertellen. 
5. Het huwelijk is een cultureel bepaald instituut dat compleet achterhaald is vandaag de dag. 
6. Hoe vaker je elkaar ziet, hoe beter voor een relatie. 
7. Het is een fabeltje dat je met een ex heel goede vrienden kunt blijven. 
8. Als je al jong met een vaste relatie begint, is dat toch wel een beetje je jeugd verbrodden. 
9. Mijn ouders zijn duidelijk nog verliefd. Ze laten dat ook merken waar hun kinderen bij zijn. 
10. Ik zou nooit trouwen zonder eerst samen te wonen. 
11. In sommige gevallen zou ik een slippertje wel kunnen vergeven. 

Cultuur 

Vragen 
1. Voor welk voedsel is er geen wet in Europa die het verbiedt om het te eten, maar wordt het wel als 

onacceptabel beschouwd: hondenvlees, haaienvlees of mensenvlees 



Hondenvlees 
2. Bestaat er in de islam ook een plechtige communie? 

Nee. Veel godsdiensten houden speciale rituelen bij de belangrijkste momenten in het leven: de 
geboorte, het huwelijk, de dood. Ook het ‘volwassen worden’ wordt vaak met een speciaal feest gevierd. 
Joodse jongens worden als volwassen beschouwd als ze dertien zijn. Dan vieren ze hun ‘bar mitswa’ 
(zoon van de wet). Dat wordt gevierd in de synagoge en thuis. 
Christelijke jongeren vieren op hun twaalf of dertien het ‘heilig vormsel’ of hun plechtige communie. Dat 
is de herhaling van de zalving met olie bij de geboorte. Hierdoor wordt de jongere opgenomen in de 
volwassen geloofsgemeenschap. Meestal gaat dit samen met een viering in de kerk en een feest met 
familie en vrienden. 
In de islam bestaat er geen speciale viering van de overgang naar volwassenheid. 
Veel niet-gelovige jongeren vieren als ze twaalf of dertien zijn een ‘lentefeest’. Daarmee zetten ze een 
feestelijke stap richting volwassenheid. 

3. Mag je als moslim vlees eten? 
Ja. Gelovigen van de islam eten geen varkensvlees, maar eten bijvoorbeeld wel schapenvlees. Volgens 
hun godsdienst is een varken een onrein dier, maar volgens onze wet mogen ze zelf bepalen wat ze 
eten of niet. 
Sommige hindoes eten zelfs helemaal geen vlees. Ook bij ons zijn veel mensen vegetarisch, maar niet 
altijd omwille van hun geloof. Ze kiezen daarvoor uit respect voor de dieren of voor hun gezondheid. 
Uiteindelijk komt het er op neer dat volgens de wet ieder mens voor zichzelf mag bepalen of die vlees wil 
eten of niet of niet en zo ja, welk vlees. 

4. Mag je bidden in de klas? 
Ja. Voor de meeste gelovigen is bidden een stil gesprek voeren met god. Je kan dat altijd en overal 
doen. Ook in de klas, zolang het de anderen niet stoort en zolang het je niet te veel afleidt. In de meeste 
scholen staat er iets in het schoolreglement over godsdienst en de mogelijkheden om deze te belijden. 

5. Zweefteef is Zuid-Afrikaans voor wat? 
Airhostess 

6. Noem 1 land dat de kleuren blauw-wit-rood in zijn vlag heeft 
Frankrijk, VS, Groot-Brittanië, Paraguay,  

7. Zeg 5 scheldwoorden in het Engels 

Pictionary 
een totempaal, een kerk, een bijbel, een iglo, stamhoofd, tipi, medicijnman, hoofddoek, bidden, nasi goreng 

Stellingen 
1. Het illegaal downloaden van muziek en films moet harder worden aangepakt 
2. Ouders moeten zelf betalen voor schoolboeken 
3. De pensioengerechtigde leeftijd moet omhoog 
4. Vrijheid van meningsuiting moet onbegrensd zijn voor politici 
5. De stemgerechtigde leeftijd moet omlaag naar 16 jaar 
6. Democratie is voor ieder land de beste staatsvorm (waardestelling) 
7. Mensen die veel belasting betalen, moeten meer stemrecht krijgen 
8. Er moet een Europees leger komen 
9. Inwoners van de EU moeten in elk ander land kunnen werken 
10. Jongeren moeten verplicht een deel van hun middelbare schooltijd in een andere lidstaat doorbrengen 

Seksualiteit 

Vragen 
1. Geef de correcte term voor mensen die zich aangetrokken voelen tot hetzelfde geslacht. 

Homoseksualiteit 
2. Wat is de gevaarlijkste seksueel overdraagbare aandoening? HIV & aids, gonnorroe of genitale wratten? 

HIV & Aids 
3. Hoeveel uur mag er maximum tussen de daad en het nemen van de morning-after pil zitten? 24, 90, 72? 

72 uur 



4. Wat zijn de meest vruchtbare dagen van een vrouw? Tussen de 1ste en de 10 de dag van haar cyclus, 
tussen de 10de en de 17de dag van haar cyclus, tussen de 18de en de 28ste dag van haar cyclus. 
Tussen de 10de en de 17de dag van haar cyclus 

5. Hoeveel zaadcellen komen er vrij per ejaculatie? 2 à 3 miljoen, 50 à 70 miljoen, 200 à 500 miljoen 
200 à 500 miljoen 

6. Wat is het globale gemiddelde van het aantal vrijpartijen? 1 keer om de 2,5 dagen, 1 keer om de 3,3 
dagen, 1 keer om de 5,5 dagen 
1 keer om de 3,3 dagen 

7. Welk volk vrijt het meest op aarde? Indiërs, Ethiopiërs, Amerikanen 
Amerikanen 

8. Kan een meisje van 15 zelf voor abortus kiezen? 
Ja. De wet zegt dat de zwangere vrouw zelf mag beslissen. Over leeftijd wordt niet gesproken. Een arts 
van een abortuscentrum mag dus op verzoek van een minderjarige een abortus uitvoeren. Elke arts en 
hulpverlener is gebonden aan het beroepsgeheim. Ze mogen je ouders dus niet op de hoogte brengen 
van je verzoek tot een zwangerschapsafbreking, noch van de eventuele ingreep. 

9. Huurmeisie is Zuid-Afrikaans voor wat? 
Prostitue 

10. Geef 5 synoniemen voor vagina 
Schede, schaamspleet, vrouwelijk geslachtsorgaan, doos, flamoes, gleuf, muis, poes, pruim, spleet, trut, 
vulva, kut 

Pictionary 
een condoom, een zwangere vrouw, een BH, een zaadcel, verliefd, vlinders, vreemdgaan, versieren, liefdesbrief, 
liefdesverdriet, romantiek, condoom 

Stellingen 
1. Pedofielen zijn helemaal niet ziek, het zijn misdadigers die direct gestraft en opgesloten moeten worden. 
2. Een ‘onenightstand’ hoeft niet per definitie slecht te zijn, zolang het maar in alle eerlijkheid en zonder 

valse beloftes gebeurt. 
3. Iedereen heeft ergens wel een homoseksuele kant in zich. 
4. Je kunt aan iemands uiterlijk zien of hij homoseksueel is. 
5. Als je een relatie hebt, kan masturbatie niet meer en is het ook niet meer nodig. 
6. Ik begrijp niet hoe iemand naar een prostituee kan gaan. 
7. Biseksualiteit is trendy, dus je kunt er beter aan meedoen als je in wilt zijn. 
8. Ik kan met mijn ouders/vader/moeder openlijk over seks praten. 
9. Jongens hebben meer behoefte aan seks dan meisjes. 

Pesten 

Vragen 
1. Pesten is onaanvaardbaar. Vele willen hier dan ook een stem aan geven. Wat was de naam van de 

Belgische film die gemaakt werd door Nic Balthazar? 
Ben X 

2. Wat kan je doen als je gepest wordt? 
Praat erover met iemand die je vertrouwt. Door je ervaringen te delen, wegen ze minder zwaar. Er wordt 
niets ondernomen zolang jij het niet wil, tenzij jij of iemand anders in gevaar bent. 
Ga op zoek naar wie jou nog nooit heeft gepest. Vergeet nooit dat de overgrote meerderheid van de 
jongeren in jouw groep de pestkoppen niet willen. In elke groep zijn er jongeren die nog nooit een kwade 
vinger hebben uitgestoken. Probeer, desnoods in je vrije tijd, contact te zoeken met hen. Laat maar 
horen dat je hun gedrag waardeert en dat je graag aansluiting wil zoeken bij hen. 
Sluit je niet helemaal af, maar zoek mogelijkheden om te tonen wie je bent en wat je kunt. Zorg dat de 
pesters jou niet meer kunnen treffen en geef hen geen aandacht. 
Spreek je school aan op het pestgedrag dat je daar moet ondergaan. Elke school moet iets doen tegen 
pestgedrag. 

3. Mag een leerkracht je slaan? 



Nee. Geen enkele volwassene mag geweld gebruiken of lijfstraffen geven. Een leerkracht mag dat ook 
niet. Slaan, schoppen of knijpen zijn verboden. Wanneer iemand je toch een lijfstraf geeft, is dat 
mishandeling en kan je klacht indienen. Je kan er eerst over spreken met iemand van het CLB op school 
of een andere persoon die je vertrouwt. Klachten over leerkrachten of andere volwassenen op school, 
kun je melden bij het KinderrechtenCommissariaat of bij de Kinderrechtswinkels. 

4. Papwiel is Zuid-Afrikaans voor wat? Lekke band, mixer of winterband. 
Lekke band 

5. Noem 5 scheldwoorden die beginnen met P. 
6. Som 5 dingen op waarmee mensen vaak gepest worden. 

Geaardheid, uiterlijk (haarkleur, bril, enz.), kleding, religie, handicap 
7. Bij pesten wordt er één iemand geviseerd en kan zich moeilijk verweren.  Bij plagen zijn beide partijen 

vrijwel aan elkaar gelijk en gaan ze elkaar om beurten iets aandoen. Juist of niet juist? 
Juist 

8. In chattaal, waarvoor staat ‘brb’? 
Be right back 

9. Je neemt elke dag van de week Jan zijn zakgeld af. Maandag €2,75, dinsdag €3,15, woensdag €7, 
donderdag €4,5 en vrijdag €5. Je koopt op ’t einde van de week een zak chips en cola voor €3,80. 
Hoeveel heb je over? 
18,60 

10. Schrijf je ‘cyberpesten’ met y of met i? 
y 

Pictionary 
een verbodbord, droevig mannetje, een computer, een school, wc, brooddoos, middenvinger, bril, ros haar, 
boekentas 

Stellingen 
1. Pesten gaat vanzelf wel over. 
2. Van pesterijen word je hard. 
3. Het gaat telkens om één pester en één gepeste. 
4. Wie terugslaat, wordt niet gepest. 
5. Wie gepest wordt, lokt het zelf uit. 
6. Pesten is altijd omwille van het uiterlijk. 
7. Bij ons wordt niet gepest. 
8. Pesters zijn vooral diegenen die niet mee kunnen. 
9. Het zijn altijd dezelfden die pesten of gepest worden. 

Waar of niet waar? 
Van chocolade krijg je acne. 
Niet waar. Tieners krijgen vaak acne doordat hormonen, talg en bacteriën op een bepaalde manier op elkaar 
inwerken. Diëten – en dus ook chocolade eten – hebben weinig invloed op de vorming ervan. 
 
Het automerk Porsche komt uit België. 
Niet waar 
 
De Olympische Spelen van 1996 waren in Atlanta. 
Waar 
 
Voetbalclub Everton komt uit de stad Liverpool 
Waar 
 
Splitt is de hoofdstad van Kroatië. 
Niet waar 
 
Mannen of jongens met een lange neus hebben een langere penis. 



Niet waar. Er is geen enkel verband. Ook niet met de grootte van voeten, handen of andere lichaamsdelen. 
 
Britten groeten elkaar door twee korten zoenen op de wang. 
Niet waar. Ze groeten elkaar door elkaars naam te noemen en te knikken met het hoofd. Er wordt geen hand 
gegeven. 
 
Elk lichamelijk contact wordt in Indonesië aanschouwd als een seksuele toenadering en wordt dan ook 
aanschouwd als een huwelijksaanzoek. 
Waar 
 
In Japan geven mannen en vrouwen als ze elkaar begroeten een stevige handdruk als erkenning. 
Niet waar, ze buigen enkel naar elkaar. Hoe hoger in rangorde, hoe dieper de buiging. 
 
Vrouwen besteden 3 jaar van hun leven aan shoppen. 
WAAR 
 
Shoppen doe je beter met je moeder, dan met vrienden. 
WAAR. Een moeder is altijd eerlijk, vrienden kunnen overdrijven, en je koopt al sneller iets dat je eigenlijk niet 
staat. 
 
De fiets is het populairste aankoopproduct via online shops. 
WAAR. Daarna hotelbookings, reizen en kleding. 
 
Als je mond in brand staat door pikant eten, spoel je het weg met water. 
NIET WAAR! Als je water drinkt, verspreiden de pikante stoffen zich in je mond, en wordt het alleen nog maar 
pikanter. Beter is om een stukje brood te eten. 
 
Een kokosnoot is geen noot. 
WAAR. Het is een steen. Een steenvrucht. Die bestaan uit een schil, een dikke laag vruchtvlees, en dan een 
steen, en die steen is de kokosnoot zoals wij ze kennen. 
 
Een koala drinkt nooit. 
WAAR. Hij haalt zijn vocht uit eucalyptusbladeren. Koala betekent in de taal van de aboriginals: 'geen water'. 
 
Waterpolo is de beste manier om calorieën te verbranden. 
WAAR. En wel 1200 calorieën per uur! En je krijgt er een sixpack van. Waterpolo is niet voor mietjes. 
 
De Belgische kusttramlijn is de langste ter wereld. 
WAAR. 67 km lang. 
 
In de zomer groeit je haar sneller dan in de winter. 
WAAR. Komt door vitamine D, dat door zonlicht aangemaakt wordt. Je haar groeit zo'n 15 cm per jaar. 


