IK BEN WIE IK BEN

Leeftijdsgroep:
+16

Plaats: 
Gezellig lokaal

Aard van de activiteit: 
Thema-activiteit

Doel: 
Deelnemers laten stilstaan bij en confronteren met hun eigen gevoelens, ideeën en gedrag 

Duur:
1 à 1½ uur

Aantal begeleiders: 
1 per groepje

Aantal deelnemers: 
Maximum 7 deelnemers: indien de groep te groot is kan je ze op voorhand indelen.  Per groepje is er 1 begeleider.
Basisidee: 
Relatie met jezelf.  In gesprek treden met elkaar over je eigen gevoelens, ideeën en gedrag,

Inkleding: 
Reality-tv
SPELVOORBEREIDING

Maak een spelbord dat past in de thematiek van het spel (bv in de vorm van de woorden-“ik en mezelf”: in het woord maak je vakjes die je opvult met de nummers van de kaartjes, laat ook ruimte voor blanco vakjes, een vakje met een teerling, …  Maak een circulair bord, zonder finish).

De gesprekken moeten in vertrouwen kunnen plaatsvinden.  Om dit extra in de verf te zetten maak je een flap met daarop een viertal regels:

- Wat hier wordt gezegd wordt in vertrouwen gezegd.  Beschadig het niet

- Iedereen heeft zijn eigen mening.  Respecteer deze

- Soms heeft iemand het moeilijk om te spreken.  Gun hem of haar de tijd

- Soms wil iemand niet spreken.  Dwing hem dan niet

Op de achterkant van de foto’s met allerlei gezichten op een passend hoofdgevoelen zetten: bang, boos, blij, verdrietig.

Materiaal:

Kaartje met allerlei gevoelens (zie verder bij ontdek-je-gevoel-spel), speldjes, grote papieren met de hoofdgevoelens, foto’s met op achterkant het “juiste” hoofdgevoel, richtvraagjes voor de begeleiders bij het hier-en-nu-gevoel-spel, passend materiaal bij de vier gevoelens (blije gezichtjes, grote tranen, collage met vloekwoorden, …).

Nepcamera, voldoende kaartjes met vragen, spelbord; pionnen, teerling.

SPELVERLOOP

Opwarmers:

Improvisatieoefening

Je bakent een groot vierkant in het lokaal af.  Elke hoek van dit vierkant krijgt een gevoel toegewezen: boos, bang, verdrietig, blij (leg telkens een papier met het gevoel erop in de juiste hoek).  Twee spelers krijgen de opdracht om een situatie te spelen.  De overige leden reiken deze situatie aan (bv een gesprek in een beenhouwerij, in een ziekenhuis, een conversatie tussen twee vliegen, …).  Eerst wordt de situatie gewoon gespeeld.  Nadien wordt met de hoeken van het vierkant gespeeld.  Elke speler kiest voor zichzelf een gevoel van waaruit hij de conversatie begint.  Bij een tweede zin kan de speler een ander gevoel kiezen, bij een derde nog een andere (telkens loopt hij naar de juiste hoek).  Je kan hierbij hilarische scènes krijgen (bv wanneer de ene verdrietig praat en de ander juist erg blij doet).  Je kan dit enkele malen achter elkaar doen met nieuwe spelers en nieuwe situaties.

Ontdek-je-gevoel-spel

Iedereen krijgt een kaartje met een gevoel (4 hoofdcategorieën) op de rug gespeld.  Je weet niet welk gevoel je zelf hebt.  Je wandelt rond en als je iemand ontmoet probeer je met mimiek en lichaamshouding het gevoel van de ander te tonen.  Heb je als eigenaar door welk gevoel je hebt dan druk je dit uit in een beeld.  Het spel is uit wanneer iedereen zijn gevoel heeft ontdekt en bij zijn hoofdgroep kan gaan staan. 

De vier categorieën:

- Boos: woest, nijdig, humeurig, verbitterd, kortaangebonden, …

- Bang: bedreigd, verlegen, schuw, schuchter, onzeker, …

- Verdrietig: gekwetst, huilerig, ellendig, triest, …

- Blij: opgewekt, vrolijk, monter, opgetogen, gelukkig, …

Hier-en-nu-gevoel-spel

Verschillende ruimten in het lokaal krijgen een hoofdgevoel toegewezen.  Op de grond liggen zo veel mogelijk foto’s van mensen, groot en klein, oud en jong.  Op de achterkant van de foto’s staat het hoofdgevoel dat volgens de begeleiders het best bij de foto past.  De deelnemers bekijken de foto’s aandachtig en kiezen er een uit die het dichtst aansluit bij hun gevoel van dat moment.  Ze kijken tot welke categorie de foto behoort en gaan naar de passende ruimte (telkens ingekleed met passend materiaal).  Ze treden met de overige deelnemers die ook “dat gevoel hebben” in gesprek.

Enkele richtvraagjes voor de begeleiders van de groepjes:

- Algemeen:

o Past volgens jou het gevoel dat op de achterkant staat geschreven?

o Waarom heb je deze foto gekozen?

- Boos:

o Ben je ooit al heel kwaad geweest?

o Op wie, om wat kan je boos zijn?

o Hoe reageren mensen als je je kwaad maakte?

- Bang:

o Als je bang bent waar denk je dan aan?  Hoe voel je je dan?  Wat doe je?

o Waarvoor ben je niet bang?

- Verdriet:

o Wat doe je met je verdriet?

o Hoe reageren mensen als je verdrietig bent?

- Blij:

o Wat maakt jou blij?

o Wat doe je als je blij bent?

Eigenlijke spel:

De grote baas van VT4vb (= VT4verbeterdeversie) komt binnen en vertelt de grote groep dat hij dringend op zoek is naar een nieuw soort reality-tv om tegen de concurrerende zenders op te kunnen.  Hij benadrukt dat hij niet uit is op sensatie maar met zijn programma wil brengen hoe mensen echt in mekaar zitten.  Het bestuur van de +16 heeft toegezegd hem medewerking te verlenen.  Het heeft toegestaan dat hij de gesprekken mag vastleggen op video.  De VT4vb-baas garandeert wel de anonimiteit van de gesprekken.

Je overloopt de opgestelde regels.

Het spel verloopt als bij Ganzenbord.  Wie het hoogst gooit mag beginnen.  Komt deze persoon op een cijfer dan neemt hij het kaartje met dit cijfer.  Hij leest de vraag, denkt er even over na en geeft een antwoord.  Na zijn antwoord ga je in wijzerzin de groep rond om te zien wie wil reageren.  Komt iemand op een blanco vlakje dan gaat de beurt door naar de volgende speler.  Komt iemand op een vakje met een teerling dan mag deze nog eens gooien.  Komt iemand op een vraag die al geweest is dan mag hij nog eens gooien.  Het spel eindigt wanneer alle vragen aan bod zijn gekomen.

VRAGEN

1. Je hebt een vrijkaartje voor de plastisch chirurg.  Wat laat je veranderen?

2. Heb je weleens opmerkingen gekregen over je lichaam?  Hoe voelde je je erbij?

3. Wanneer was je heel tevreden over jezelf?

4. Wanneer voelde je je ongelukkig?  Wat deed je dan?

5. Wanneer voel je je beschaamd?  Wat doe je dan?

6. Kunnen mensen aan je gezicht zien hoe je je voelt?

7. Durf je wenen wanneer anderen je kunnen zien?

8. Ga je graag naar de sauna?  Waarom wel of waarom niet?

9. Vind je het vervelend na het sporten een gezamelijke douche te nemen?

10. Zou je naar het naaktstrand van Bredene durven of willen gaan?

11. Stel dat je zelf je geslacht kon bepalen.  Wat zou je dan willen zijn?

12. Iemand een stevige knuffel geven is dit iets dat je spontaan doet?

13. Hoe reageer je wanneer je nagefloten wordt op straat?

14. Waar ben je volgens anderen goed in?

15. Wat vind je leuk aan jezelf?

16. Waaraan erger je je het meest bij jezelf?

17. Vind je het belangrijk er goed uit te zien?

18. Stel dat er over jou een boek wordt geschreven.  Welke titel zou dan passend zijn?

19. Hoe zou je jezelf beschrijven aan iemand die je niet kent?

20. Hou je ervan jezelf te verwennen?  Wat doe je dan?

21. Wat betekent gelukkig-zijn voor jou?

22. Zou je ooit een tatoeage willen zetten?

23. Heb je jezelf ooit opzettelijk pijn gedaan?

24. Bepaalt het weer je humeur?

25. Welke drie dingen zou je willen meenemen naar een onbewoond eiland?

26. Wat is trouw voor jou?

27. Wat zou je aan jezelf willen veranderen?

28. Wat wil je later worden?

29. Wanneer was je erg bang?  Wat deed je toen?

30. Wanneer heb je ’t gevoel dat je anderen echt nodig hebt?

Meer en andere vragen over dit thema en aansluitende thema’s (seksualiteit, vaste relatie, mannen en vrouwen, …) vind je in het boek-Levende Lijven, handboek voor het jeugdwerk met achtergrond en werkvormen over Relaties & Seksualiteit.  Te verkrijgen via het KLJ-Postbussysteem (zie Wegwijs).

