MAAK PLAATS VOOR EEN GOLFTERREIN
Leeftijdsgroep:
+16

Plaats: 
Lokaal of buiten

Aard van de activiteit: 
Sportactiviteit en  knutselactiviteit

Doel: 
Steek eens zelf iets in elkaar!

Duur:
2 uur

Aantal begeleiders: 
Minimum 1

Aantal deelnemers: 
Onbeperkt

Basisidee: 
Zelf een golfterrein in elkaar knutselen en het daarna dan ook gebruiken.

Inkleding: 
/

SPELVOORBEREIDING

Wat dacht je ervan om in je lokaal een minigolfparcours aan te leggen?  Zo heb je meteen ook de combinatie van een sport- en knutselactiviteit.
In deze activiteiten zijn er twee hoofdbrokken: het golfparcours wordt zelf ineengeknutseld en daarna zetten we een partijtje minigolf op.  Zo hebben de leden het plezier van iets in elkaar te steken en er is de spanning wie de wedstrijd wint.
SPELVERLOOP

Je kent wellicht de opgave die men in het gewone golfspel stelt.  De bal moet vanaf de opslagplaats met een vast aantal slagen in de hole worden geslagen.  Wie het kleinste aantal slagen nodig heeft om de bal in de hole te putten wint.  Elke hole heeft zijn moeilijkheidsgraad want soms worden zandputten, waterplassen en bermen aangelegd om het bereiken van de hole te bemoeilijken.
Het KLJ-golfterrein:

Een golfbaan moet 18 holes hebben en een totale lengte van 5 500 meter.  Dit ligt buiten de mogelijkheden van onze KLJ-lokalen.  Vandaar dat we de spelregels toch wel grondig wijzen.

Onze KLJ-baan heeft slechts 1 hole.  Bedoeling is een golfbal met een zelfgemaakte stick (of club) over een parcours naar de hole te brengen in zo weinig mogelijk slagen.  Elke hindernis moet genomen worden!  Wie van de leden lukt erin de bal te putten in 36 slagen??

Het parcours:

Onze hindernissen maken we zelf met hout en kosteloos materiaal.  Wanneer de groepjes hun parcoursstuk afhebben leggen we onze golfbaan aan.

- Brugjes

Er is een 20-tal brugjes dat her en der verspreid staat.  De opdracht kan zijn de golfbal er al slalommend doorheen te slaan of de bal in een slag doorheen een aantal brugjes te leiden.

- Wip

Bij de wip is het de bedoeling de golfbal over de plank heen in het bakje te slaan en dan met een voet op het vrije uiteinde van de plank te trappen zodat het golfballetje wegvliegt, liefst zo dicht mogelijk bij de volgende hindernis.

- Hellingen

Bij de gewone en de getrapte helling moet men de bal er gewoon overheen leiden.

- Vertakte Buis

Als je de bal met een harde slag door deze buis klopt is het moeilijk te voorspellen langs welke afloop de bal terug verschijnt.

- Tunnel, Gaatjesbord, Torentje

Ook deze hindernissen werken volgens hetzelfde principe als de Vertakte Buis.

Ineenknutselen:

In kleine groepjes kunnen de leden het parcoursmateriaal ineenknutselen.

- Torentje

Materiaal:

- Een viertal kanonnen dozen (niet te groot!)

- Schaar

- Plakband

- Plastiekbuis (waterleiding bv) met +8 cm diameter en +1 m lengte

- Een paar bakstenen

Werkwijze:

Stapel de 4 dozen op elkaar nadat je in elke bodem van de dozen een aantal openingen (5 cm) hebt geknipt.  Maak met bakstenen een voetje onder de dozen zodat ze +10 cm van de grond afkomen.  Plaats dan de buis van de grond af naar de bovenkant van de dozen.  Je kan de buis daar bevestigen door een gleufje in de buis te snijden en dit over de rand van de dozentoren te haken.

- Tunnel

Materiaal:

Kartonnen doos, cuttermesje.

Werkwijze:

Zet de kartonnen doos met de opening op de grond.  Knip uit de zijwanden openingen waarlangs de golfbal in- en uitkan.

- Helling

Materiaal:

* Een stuk karton, rechthoekig: +30 cm op +50 cm

* Twee stukken karton, driehoekig: zijden +30 cm op +20 cm (een loodrechte hoek)

* Lijm

Werkwijze:

Maak een helling met groot karton als hellingvlak en de twee driehoeken als ondersteunende zijvlakken.

- Getrapte Helling

Materiaal:

* 6 houten latjes: breedte 5 cm, lengte 20 cm

* Een plank: 30 cm lang en 20 cm breed

Werkwijze:

Maak met de houten latjes een trapje van 3 treden.  Bevestig er dan de plank als steun- en aanloopvlak aan.

- Vertakte Buis

Materiaal:

Petflessen, cuttermesjes, plakband.

Werkwijze:

Met de mesjes kan je de halzen en bodems van de flessen wegsnijden.  Door de plastiekbuizen die je dan bekomt aan elkaar te bevestigeen met plakband kan je een buis maken.  En om het goed spannend te maken zorg je ervoor dat de buis verschillende vertakkingen heeft … zo is het onvoorspelbaar waar je golfbal terechtkomt.  Maar let er ook op dat er niet voortdurend obstructies in de tunnel zitten waar de golfbal blijft steken.

- Gaatjesbord

Materiaal:

* Stevig stuk karton van +40 op 60 cm

* Een 8-tal petflessen

* Plakband

Werkwijze:

* Plooi het stuk karton zo dat je een vlak bekomt van 40x40 cm en een steunend gedeelte van 20x40 cm

* Knip in het kartonvlak 4 openingen van ca 8 cm diameter

* Snij de halzen en bodems van de flessen weg

* Bevestig de flesbuizen als afloop aan elke opening onder het kartonvlak, elk een andere richting uitgaand

- Wip

Materiaal:

* Een plank van 1 m lengte

* Plastiekpotje

* Mesje

* Nagel

* Hamer

* Baksteen

Werkwijze:

De plank wordt in het midden op een steen gelegd.  Aan een uiteinde wordt het bakje vastgemaakt (dat aan de andere zijde van het uiteinde open is).

- Brugjes

Materiaal:

* Houten latjes, lengte 10 cm/8 cm/15 cm, dikte 2x2 cm

* Nagels

* Hamer

* Eventueel een decoupeerzaag om zelf de houten latjes te zagen

Werkwijze:

Je kan brugjes maken van verschillende hoogtes en breedtes; gewoon twee nagels erin kloppen enz …

- Sticks (je kan ook werken met de sticks van een croquetspel)

Aantal:

Vijf

Materiaal:

* Houten lat, dikte 2x2 cm, lengte 1 m

* Houten latje 8 cm lang en 4x4 cm dik

* Nagels

* Hamer

Werkwijze:

Bevestig de korte lat onderaan in het midden van het langste houtje

- Hole

Tenzij je een putje in je lokaal kan graven kan je deze eenvoudig maken uit een plastieken yoghurtbekertje of zo.  Je snijdt gewoon een stokje uit de zijwand zodat je daarlangs het golfballetje kan putten.
