Relirally bijlage 16: religieus die-eten

-hindoes mogen geen omeletten eten






niet waar

-joden eten geregeld varkensvlees






niet waar

-bij katholieken is het gewenst dat men vast voor de communie.



waar

-de Koran verbiedt het nuttigen van bloed





waar


-melkproducten staan bij hindoes hoog aangeschreven




waar


-joden vasten tussen 15 september en 15 oktober




waar

-het vlees dat joden mogen eten, noemen ze ‘halal’




niet waar

-de Bijbel verbiedt het eten van look






niet waar

-joden eten tijdens Pesach ongedesemd boord, een lam, bittere kruiden en wijn.

waar

-de vastenperiode van de moslims heet de ramadan.




waar

-een jood mag geen schaaldieren eten.






waar

-een jood mag vlees en melk eten tijdens dezelfde maaltijd



niet waar

-wat haram is mag een moslim eten






niet waar

-een moslim mag geen groenten uit blik eten





waar

-binnen het katholicisme wordt vasten ontraden in de veertigdagentijd


niet waar

-hindoestanen worden aangeraden vegetarisch te leven




waar

-hindoestanen zijn dol op ui.







niet waar

-boeddhisten zul je nooit dronken zien worden.





waar

De Islam verbiedt expliciet enkele producten zoals bloed, varkensvlees, gist, groenten in blik, diepvriesgroenten, aas, alcohol en andere verslavende stoffen. Deze producten worden ‘haram’ genoemd. Producten die juist wel worden toegelaten worden ‘halal’ genoemd.Ook dienen de Islamieten te vasten tijdens de Ramadan.

De Joden verdelen de levensmiddelen in kosjer (wettelijk toegestaan) of niet kosjer. Hun spijswetten schrijven een verbod voor op de consumptie van bloed en vlees van vleesetende diersoorten (bv. varken) en schaaldieren. Ook dient vlees steeds strikt gescheiden te worden van melkproducten. De spijswetten beschrijven eveneens welke plantaardige materialen geschikt zijn voor consumptie. Joden mogen niet en vlees en melk tijdens dezelfde maaltijd nuttigen. De joden dienen er steeds voor te zorgen dat kosjere levensmiddelen niet in contact kunnen komen met niet-koshere levensmiddelen. Joden vasten tussen 15 september en 15 oktober. Tijdens Pesach staat standaar ongedesemd boord, een lam, bittere kruiden en wijn op het menu.

Boeddhisten mogen geen vlees eten en ook geen groenten uit de uienfamilie. Als bron van proteïnen eten zij voornamelijk sojabonen en tarwegluten. Verslavende producten zijn ook bij de boeddhisten streng verboden, daaronder valt dus ook het nuttigen van alchol.

Vanwege hun geloof in reïncarnatie zijn veel Hindoes vegetariërs. Opwekkende middelen, als look, ui en alcohol zijn Het gebruik van alcohol en teveel kruiden wordt afgeraden. Er zijn ook producten waarvan juist aanbevolen wordt ze te nemen, zoals melkproducten. Deze producten zouden de levensduur verlengen, kracht schenken en bijdragen aan het geluk en de voldoening. De reinheid van de producten is van groot belang voor de Hindoes.  

Voor de Katholieken is de vasten aanbdevolen tijdens de veertigdagentijd. 

