BIJLAGE 4: Connecting people - Samen spelen: samenwerkingsspelen

Hindernisparcour in verbondenheid:
In kleine groepjes of per twee aan elkaar gebonden (voeten, handen en/of bovenarmen, heupen) leggen we een parcour af.
Elk parcour is goed … zelf een wandeling kan al een gevoel van samenwerken/verbondehnheid geven.

Maar ook: materiaal overbrengen – estafetten, over/onder een tafel klimmen/kruipen,

Samen over een evenwichtsbalk/boomstam, …

Je merkt het … je kan deze oefening zowel binnen als buiten, georganiseerd of spontaan tijdens een wandeling aanvatten.

Samen leven in verbondenheid

Waarom binden we ons niet aan elkaar vast en doen alles samen … een heel uur lang … samen eten klaarmaken, afwassen, kuisen, …

Speel je eigen Spel:

Elke groep krijgt enkele ingrediënten en moeten die (allemaal) gebruiken om voor de anderen een spel te maken.

Bv. 
een speelgoed element: bv. bal, koord, ballonnen, …


een muziekstuk, een gedicht, een cartoon, …


een verkleedstuk / accessoire: bv. hoed, centuur, sjaal, bretellen, …


een voorwerp: bv. een boek, een pan, een zaklamp, …

