
Zeven sleutels van vertrouwen: Bijlage 3

Gevoelskaartjes

ONGEMAKKELIJK

ANGSTIG

WANTROUWEND

ONVERSCHILLIG

ONTEVREDEN

ONGELUKKIG

SLECHT

KRACHTIG

GESPANNEN

VERDRIETIG

BESCHAAMD

SCHULDIG

OPSTANDIG

ONRUSTIG

ZELFVERZEKERD

VROLIJK

ALLEEN

GESTRESST

BOOS

BANG

RUSTELOOS

MACHTELOOS

LIEFDEVOL

BLIJ



TROTS

DANKBAAR

STRIJDLUSTIG

LEVENSLUSTIG

ONTEVREDEN

GOED

WAARDEVOL

NUTTIG

ENTHOUSIAST

VASTBERADEN

ONTROERD

SCHULDIG

TEVREDEN

OPGELUCHT

UITGEDAAGD

VEILIG

OPTIMISTISCH

ENERGIEK

VRIJ

BANG

GEÏNSPIREERD

VERBONDEN MET

HOOPVOL

FIT



IN BALANS VERWACHTINGS-
VOL

VOL
VERTROUWEN

Lege kaartjes om zelf in te vullen


