
Opdracht 1 (geschenk van de dromen):
Geef iedereen een blad en wat kleurpotloden. Teken jouw grootste droom op een blad papier. 
Nadien geef je iedereen een groot blad (twee A3 papieren aan elkaar gekleefd) en laat de groep 
een droom die ze samen zouden willen realiseren tekenen.
Op de post-its schrijf je:
Teken jouw grootste droom. Nadat je dit gedaan hebt ga je met de hele groep samen zitten en 
teken je een droom die jullie allemaal samen waar willen maken.

Opdracht 2 (geschenk van het leren):
Neem 20 à 30 kleine voorwerpen en leg deze onder een laken. Je heft het laken op voor 30 se-
conden en de jongeren moeten memoriseren welke voorwerpen er liggen. Daarna bedek je de 
voorwerpen terug en moeten de jongeren zoveel mogelijk voorwerpen opsommen.
Op de post-its schrijf je:
Als het doek dat over de voorwerpen ligt wordt weggehaald moeten jullie binnen de 30 seconden 
leren onthouden welke voorwerpen er onder liggen. Van zodra de voorwerpen bedekt zijn moet 
je zoveel mogelijk voorwerpen die onder het doek liggen opsommen.

Opdracht 3 (geschenk van de problemen):
Druk de raadsels (bijlage 2) af. Kies er de drie beste uit, deze moeten de jongeren samen oplossen. 
Op de post-its schrijf je:
Los samen de raadsels op die de begeleiders je geven.

Opdracht 4 (geschenk van het lachen):
Op de post-its schrijf je:
Jullie gaan allemaal in een kring staan en één iemand uit de groep staat in het midden. Deze jon-
gere moet proberen iemand uit de kring aan het lachen te brengen. Wie het eerst lacht verliest 
en moet in het midden gaan staan. Let op de jongere in het midden mag de jongeren in de kring 
niet aanraken. Speel dit vier keer.

Opdracht 5 (geschenk van de vriendschap):
Iedereen gaat in een kring staan en één jongere stelt zich in het midden. De jongeren in de kring 
stappen naar voor tot iedereen schouder tegen schouder staat. De jongere zet zich precies in 
het midden van dit kringetje en zet zich stokstijf recht (uitgestrekt, handen naast het lichaam en 
benen kaarsrecht). De jongere in het midden laat zich nu, terwijl hij zich stokstijf blijft houden, 
naar achter of voor vallen. De jongeren vangen steeds de jongere in het midden op en duwen 
hem zachtjes terug weg naar een andere kant van de cirkel. Speel dit 3 keer (met 3 verschillende 
jongeren in de cirkel).
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Op de post-its schrijf je:
Laat je opvangen door anderen. Vraag de spelbegeleider om het spel uit te leggen.

Opdracht 6 (geschenk van de liefde):
Op de post-its schrijf je:
Noem de 10 meest romantische films die jullie kennen en speel samen een scéne uit één van 
deze films na. Let op iedereen uit de groep moet aan deze scéne deelnemen, iedereen moet een 
rolletje krijgen.

Opdracht 7 (geschenk van het geven):
Ultimate Highball:
De jongeren gaan allemaal buiten op een groot terrein staan. Iemand van de jongeren krijgt de 
bal. De eerste gooit de bal zo hoog en ver mogelijk in de lucht en gaat dan naar de kant van het 
veld. Hij is reeds veilig. De andere deelnemers proberen om ter eerst de bal op te vangen; als 
ze de bal opvangen, noemen ze een jongere die op het veld staat en deze mag ook aan de kant 
gaan staan. Daarna  moet de jongere met de bal  deze ook zo hoog en ver mogelijk weg gooien .
Wanneer er uiteindelijk 2 personen overschieten, gooit iemand van de leiding de bal zo hoog en 
ver mogelijk, en de deelnemer die eerst de bal neemt moet nog steeds iemand die op het veld 
aanduiden die aan de kant mag. (Dit vertel je niet in je speluitleg anders wil geen van beiden de 
bal nog vangen.) Wie laatst overblijft verliest het spel.
Extra uitleg voor begeleiders: De spelers geven hier hun overwinning, namelijk het vangen van 
de bal, weg door iemand anders aan de kant te zetten en dus in veiligheid te brengen.
Op de post-its schrijf je:
Speel samen ultimate highball. Vraag aan de begeleider om je dit spel uit te leggen.

Opdracht 8 (geschenk van de arbeid):
Bij deze opdracht is het de bedoeling dat de jongeren samen een bedrag van € 500 verdienen 
door taken uit te voeren. Deze taken hebben een bepaalde waarde die je hieronder vindt. De 
jongeren kiezen zelf welke taken ze willen uitvoeren om € 500 te verdienen. Ze mogen ook meer-
dere opdrachten tegelijkertijd uitvoeren. Druk de lijst met de taken en hun waarde af (bijlage 3)
en hang deze ergens op. 
Waarde taken:

 ★ Je werkt een hele dag op een bureau en moet hier een berg formulieren invullen. Schrijf een 
balpen leeg om je al wat voor te bereiden op dit schrijfwerk. ( waarde: € 100)

 ★ Je werkt in het archief van een bibliotheek en moet daar alle oude tijdschriften alfabetisch 
rangschikken. Rangschik volgende tijdschriften of kranten alfabetisch: het nieuwsblad, de gen-
tenaar, libelle, humo, tertio, kerk en leven, flair, de standaard, weliswaar, story, dag allemaal, 
joepie, knack, testaankoop, de tijd. ( waarde: € 100)

 ★ Tijdens je job als architect moet je er op toezien dat de bouw van een appartementenblok vlot 
en degelijk verloopt. Bouw samen een piramide van minstens drie verdiepingen. (waarde € 150)

 ★ Een ober moet op de mensen correct en zonder glazen om te stoten kunnen bedienen. Loop 
5 keer rond het lokaal/ gebouw met een dienblad waar minstens 5 volle bekertjes op staan 



en zorg ervoor dat je zo weinig mogelijk water morst. ( waarde € 150)
 ★ Je hebt een vakantiejob aan de haaks geslaan bij een bekende interieurdesigner. Teken een 

ontwerp van hoe jij het lokaal zou herinrichten in junglestijl. (waarde € 100)
 ★ Je komt aan de kost als schrijver van poëzie. Schrijf een gedicht van minimum 10 regels met 

als thema: de voetwassing. (waarde: €100)
 ★ Het bouwen van huizen is jouw droomjob en je doet het met hart en ziel. Bouw met legoblokjes 

een huisje met minimum twee kamers en met dak. ( waarde: € 150) 
Op de post-its schrijf je:
Je hebt je bankrekening opnieuw geplunderd en er staat maar € 211, 56 meer op. Je wil dit bedrag 
graag zien stijgen want je wil graag een reisje maken en je gaat aan de slag om € 500 te verdienen. 
Voer de taken uit die op de takenlijst staan en probeer zo € 500 te verdienen.

Opdracht 9 (geschenk van het geld):
De jongeren hebben in de vorige opdracht € 500 moeten verdienen. Ze hebben nu in totaal € 
711,56 op hun bankrekening staan. Dit is evenveel als het leefloon dat een alleenstaande op dit 
moment vat OCMW krijgt op rond te komen. De jongeren moeten nu hun geld zo wijs mogelijk 
spenderen om een hele maand rond te komen aan de hand van een lijstje met uitgaven die ze 
moeten, mogen of kunnen maken. Druk deze lijst af (bijlage 4)en geef ze aan de jongeren. Geef 
hen ook een blad papier waarop ze de berekeningen kunnen maken. Verdeel de groep ook in 
twee kleine subgroepjes die ieder een budget van € 711, 56 euro en laat ze apart de berekeningen 
maken. Als iedereen klaar is stelt elk groepje zijn uitgaven voor. Zo kunnen de jongeren merken 
hoe mensen soms hun prioriteiten anders leggen.
Gemiddelde uitgaven Vlaming per maand in 2007:

 ★ Huur woning: € 465
 ★ Schoenen: € 24
 ★ Elektriciteit: € 92
 ★ Gas: € 82
 ★ Meubelen: € 79
 ★ Geneesmiddelen: € 63
 ★ Doktersbezoeken: € 60
 ★ Benzine voor auto: € 140
 ★ Treinvervoer: € 11
 ★ Busvervoer: € 1
 ★ Telefoongesprekken: € 122
 ★ Speelgoed: € 28
 ★ DVD of CD: € 12
 ★ Frisdrank: €12
 ★ Bier: €4
 ★ Kleding: € 24
 ★ Voeding: € 141
 ★ Verzekering woning: €11
 ★ Verzekering gezondheid: € 12
 ★ Huisdieren: € 17
 ★ Tv- aansluiting: € 33



 ★ Kranten of tijdschriften: € 28
 ★ Producten voor lichaamsverzorging (bv: shampoo): € 32
 ★ Restaurantbezoek of café: € 62

Op het papiertje schrijf je:
In de vorige opdracht verdiende je € 500. Op je bankrekening staat nu € 711,56. Dit is evenveel 
als het leefloon dat een alleenstaande krijgt van het OCMW. Hier moet je nu trachten een hele 
maand mee rond te komen. Je krijgt van de begeleiders een lijst met uitgaven. Jij moet nu be-
slissen waar jij deze maand je € 711, 56 aan wil besteden. Doe dit op zo een manier dat je een 
menswaardig bestaan kan lijden. De groep wordt verdeeld in 2 groepjes en ieder groepje krijgt 
een budget van € 711,56 om uit te geven.

Opdracht 10 (geschenk van familie):
Zorg voor kleurpotloden, balpennen en vellen papier. De jongeren moeten nu een stamboom 
tekenen tot zover ze zich kunnen herinneren. Geef iedere jongere de kans om zijn stamboom voor 
te stellen en laat iedereen één verhaal of anekdote vertellen over een persoon op de stamboom.
Op de post-its schrijf je:
Teken jouw stamboom tot zover je je kan herinneren. Stel deze voor aan de andere jongeren en 
vertel één verhaal of anekdote over een persoon uit de stamboom.


