
DE 7 WERKEN VAN BARMHARTIGHEID - De zieken bezoeken
Bijlage 13: Stellingen: Op ziekenbezoek

Op ziekenbezoek

1. Vraag duidelijk of je gelegen komt.

2.	 Trek	je	jas	even	uit,	ook	al	heb	je	gezegd	dat	je	maar	even	blijft.	Dit	brengt	wat	rust	en	geeft	
het	gevoel	dat	je	tijd	wil	maken	voor	elkaar.

3. Ga niet met een hele bende de kleine ziekenkamer binnen.

4. Als er verschillende mensen op bezoek zijn, zet je dan allemaal aan dezelfde kant van het 
ziekbed, de zieke moet dan maar naar één kant kijken.

5. Zorg ervoor dat de zieke niet in het licht moet kijken.

6.	 Zit	niet	te	wiebelen	tegen	het	bed	van	de	zieke.	Zet	je	ook	niet	op	het	ziekbed.

7.	 Bezoek	een	zieke	liever	wat	méér	in	plaats	van	één	urenlang	bezoek.

8.	 Bedwing	je	ongezonde	nieuwsgierigheid	over	de	aandoening.

9.	 Spreek	met	de	zieke	over	dingen	die	hem	aanbelangen	en	niet	over	de	laatste	nieuwtjes	uit	
je omgeving. 

10. Als bezoeker ben je geen dokter, laat dus alle medische raadgevingen over aan diegenen die 
er bevoegd toe zijn.

11. Rook niet aan een ziekbed.

12. Praat met de zieke niet over je eigen zorgen.

13. Als je een geschenk meeneemt, kies dan een passend geschenk.

14.	Doe	niet	te	zeemzoeterig	tegen	de	zieke.

15.	Durf	opkomen	voor	de	rechten	van	de	zieke	en	spreek	waar	nodig	ook	het	ziekenhuispersoneel	
aan.

16.	Vraag	de	zieke	eens	of	hij	dorst	heeft	of	dat	je	zijn	kussen	eens	moet	opschudden.

17. Zorg ervoor dat je de juiste vragen stelt zodat de zieke zijn verhaal ‘kan’ vertellen. 


