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Als leiding ben je verantwoordelijk voor de ‘Stank-en-Goesting-
bank’ van de Chiro.  Je zoekt medewerkers en je aspi’s moeten 
laten zien dat ze het waardig zijn om de ‘Stank’ en ‘Goesting’ van 
hun afdeling te bewaken en op peil te houden.  Een ware sollicita-
tieronde die je leden moeten doorlopen!

Hoe tonen je leden hun waardigheid?

De aspi’s vormen duo’s en verzamelen op een centrale plaats.  

Op die plaats staat voor elk duo een klok die op 10 minuten 

staat, en die verder begint te lopen zodra het spel begint.  Doel 

van het spel: de eigen klok op nul te krijgen.

Op de centrale plaats hangt ook een bord met Goestingop-

drachten, verdeeld over drie niveaus: 4 Goesting, 7 Goesting 

en 10 Goesting.  Hoe hoger het Goestingniveau, hoe moeilijker 

de opdracht, en hoe meer minuten van de tijd afgaan bij het 

vervullen van de opdracht, namelijk 4, 7 of 10 minuten.  Het 

probleem is wel dat de opdrachten op het bord enkel met één 

of twee trefwoorden beschreven staan.  Voor de aspi’s is het dus 

niet helemaal duidelijk wat hen te wachten staat, het is dus gok-

ken geblazen.

Het is ook mogelijk dat een opdracht te moeilijk blijkt voor een 

duo, of dat ze te veel tijd verliezen.  Dan kunnen ze ‘stop’ roepen, 

en wordt hun tijd even stilgezet.  Alleen moeten ze op dat mo-

ment wel aan het grote Stankrad draaien.  Ze krijgen dan een 

Stankopdracht die ze moeten vervullen voor ze een nieuwe en 

makkelijker opdracht mogen kiezen, en verder kunnen met het 

spel.

Voorbeelden van Goestingopdrachten

Potloodracen
Zet je potloodpunt op een blad papier.  Je mag het potlood niet 

vastnemen, enkel met één vinger vooruitduwen.  Als je potlood 

wegschuift, begin je opnieuw aan het eindpunt van die pot-

loodlijn.  Probeer zo snel mogelijk aan de andere kant van het 

blad te geraken.

TIP! Voor de gevorderden onder je aspi’s kun je ook verboden 

zones afbakenen op het blad.

Lepelen
Draai zo snel mogelijk een lepel om in je mond.

Kaarsje-plas
‘Plas’ geblinddoekt een kaarsje uit.  Je krijgt een blinddoek om 

en een spuitje gevuld met water in je handen, en probeert zo de 

kaarsjes uit te ‘plassen’ die iets verderop staan.

Elastiekje
Trek een elastiek over je hoofd ter hoogte van je wenkbrauwen.  

Probeer hem, zonder hem met je handen aan te raken, tot aan 

je mond te verschuiven.

Papierscheuren
Kruip door een A4’tje.  Je kunt het papier op een bepaalde ma-

nier scheuren zodat je er makkelijk door geraakt.

Potloodwerpen
Laat met een gestrekte arm een potlood in een flesje vallen.

Voorbeelden van Stankopdrachten

Sokkenzak
Steek je neus een tiental seconden in een plastic 

zak gevuld met stinksokken.

Tamponzuigen
Vul een glas met water (niet helemaal vol!), en 

zuig het leeg met behulp van een tampon.

Saus maken
Maak cocktailsaus.  Smeer op iemands buik 

mayonaise, op de buik van iemand anders 

ketchup, en wrijven maar!  (De durvers mogen 

deze cocktailsaus ook onder hun oksels in el-

kaar klutsen.)

Sokkenswitch
Wissel van sokken met je teamgenoot.

Oren kuisen
Lik aan elkaars oren.

Lik lik
Lik vijf enveloppen dicht.

Stevige tanden
Trek iemands sokken uit met je tanden.

Nog meer voorbeelden van Goesting- en Stankopdrachten 

vind je in de Spelendatabank op chiro.be/spelendatabank.  

Tip! 

Je kunt dit spel ook koppelen aan preleidingsvorming, en je 

leden vragen waarvan zij veel Chirogoesting krijgen, en waar 

eerder een geurtje aan hangt.
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