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Bijlage 1

Welke versierder ben jij
‘Mijn hobby is puzzelen en jij bent mijn laatste stukje’. Hoor jij jezelf zulk soort dingen tijdens elk feestje zeggen, terwijl je zwoel knipoogt en nog even met je kont zwaait? Of duik jij in elkaar zodra je het idee hebt dat iemand naar je kijkt en bestaan jouw versierpogingen eruit dat je met een rood hoofd stamelend vraagt waar de wc is? Test hier wat voor versierder jij bent!
· Vraag 1
Je bent op een feestje en ziet in de hoek een hottie staan. Wat doe jij?
[image: ]A. Je vertelt tegen je vrienden dat je een hottie hebt gespot maar doet ver niks.
[image: ]B. Je stapt op je hottie af en trakteert hem op een drankje.
[image: ]C. Je werpt hem/haar steelse blikken toe van op een veilige afstand. Je hoopt zo dat hij/zij de hint door heeft en met jou komt dansen.
· Vraag 2
Eindelijk heb je een date gescoord met die hottie. Wat gaan jullie doen?
[image: ]A. Ik geef enkele suggesties en hoop dat we samen iets leuks kiezen.
[image: ]B. Geen idee! Ik verwacht dat hij/zij iets leuks heeft bedacht.
 C. Een week op voorhand heb ik alles al gepland. Het wordt zeker een topavond voor mijn date!
· Vraag 3
Wat is voor jou de ideale eerste date?
[image: ]A. Een avondje naar de bioscoop zie je wel zitten.
[image: ]B. Een romantische boswandeling, met daarna een warme choco bij je thuis voor de open haard.
[image: ]C. Samen iets gaan drinken om elkaar beter te leren kennen.
· Vraag 4
Je wilt graag het nummer van je crush krijgen. Hoe kom je eraan?
[image: ]A. Ik probeer eerst via Facebook contact te leggen en daarna het nummer te vragen.
[image: ]B. Ik vraag het rechtstreeks aan mijn crush, een nee heb je een ja kan je krijgen.
[image: ]C. Ik probeer de beste vriend of vriendin te vragen of ik het nummer mag hebben.
· Vraag 5
Na een heel leuke en gezellige avond is het tijd voor het afscheid. Jullie staan bij jou in de straat en je voelt de spanning. Wat doe je?
[image: ]A. Als het gevoel daar is neem je zelf het initiatief en kust je date.
[image: ]B. Jullie nemen afscheid met een kus op de wang. Je probeert het rustig aan te doen, niet alles in 1 keer willen.
C. Je gaat gewoon naar binnen en baalt van jezelf. Je had zo op een kus gehoopt maar durft zelf de stap niet te nemen.

· Vraag 6
Het is de dag na de date. Wat voor sms’je stuur jij naar je date?
[image: ]A. Ik wacht af of ik een berichtje krijg van mijn date. Daarna stuur ik dat ik het een topavond vond!
[image: ]B. Ik stuur een sms’je om een nieuwe date vast te leggen. Het ijzer smeden als het heet is!
C. Ik laat hem weten dat ik het heel leuk vond! Ik hoop dat hij/zij de hint snapt!

· Vraag 7
Welke openingszin is op je lijf geschreven?
[image: ]A. We kunnen beter stoppen met praten en gelijk zoenen. Scheelt tijd.
[image: ]B. Als jij een hamburger was, noemde ik je Mac Beauty.
[image: ]C. Ik ben erg verlegen, kun jij het gesprek niet beginnen?
· Vraag 8
Help! Je vriend(in) en jij zijn verliefd op dezelfde persoon. Wat nu? 
[image: ]A. We laten de keuze aan onze crush!
[image: ]B. Ik zorg dat die persoon mij meer ziet staan! Ik weet dat wij een betere match zijn.
C. We doen allebei niks, bro's before ho's en chicks before dicks



· Vraag 9
Stel jezelf de vraag: wat is je doel voor een date? 
Wil je gewoon een leuke avond hebben zonder relationele verwachtingen? 
Ben je enkel uit op seks
[image: ]A. Ben je enkel uit op seks?
[image: ]B. Wil je iemand beter leren kennen met het oog op een lange termijn relatie?
C. Wil je gewoon een leuke avond hebben zonder relationele verwachtingen?
· Vraag 10
Tot slot hoe lang is het geleden dat jij op date bent geweest?
[image: ]A. Af en toe ga ik wel eens op date als de persoon de moeite waard is.
[image: ]B. De dates die ik heb gehad kan je op 1 hand tellen.
[image: ]C. Ik heb bijna elke week een date!



Welke versierder ben jij? Punten

[image: Afbeelding met tekst

Automatisch gegenereerde beschrijving]		KADERVORMINGSBLOK 


Vraag 1: 
A. 5
B. 20
C. 10
Vraag 2:
A. 10
B. 5
C. 20
Vraag 3:
A. 5
B. 20
C. 10
Vraag 4:
A. 5
B. 20
C. 10
Vraag 5:
A. 20
B. 10
C. 5










Vraag 6:
A. 5
B. 20
C. 10
Vraag 7:
A. 20
B. 10
C. 5
Vraag 8:
A. 10
B. 20
C. 5
Vraag 9:
A. 20
B. 5
C. 10
Vraag 10:
A. 10
B. 5
C. 20
	Test resultaten tot 100 punten:
	Jij laat je versieren! Iemand versieren? Daar heb jij nog nooit van gehoord. Klinkt allemaal heel fijn natuurlijk, maar lijkt het je niet een keer leuk om zelf iemand te versieren? Want zeg nou zelf, het is toch best spannend om iemand te laten blijken dat je geïnteresseerd bent?



	Test resultaten tot 150 punten:
	Jij bent een voorzichtige versierder! Het liefst stap je meteen op je grote liefde af, maar daar ben je vaak een beetje te verlegen voor. Jij kiest dan ook liever voor het sturen van een smsje, want dan ziet hij/zij je rode wangen van schaamte tenminste niet! Misschien kun je toch een keer proberen op iemand af te stappen, want wie weet vindt diegene je verlegenheid wel hartstikke schattig!



	Test resultaten tot 200 punten:
	Jij bent een actieve versierder! Vind jij iemand leuk? Dan zal diegene dat merken ook! Zonder enige moeite stap jij op hem/haar af en laat je blijken dat je geïnteresseerd bent. Verlegen ben jij dus absoluut niet en je vindt het ook niet moeilijk om je gevoelens te laten zien. Niks mis mee natuurlijk, maar misschien is het ook weleens leuk om je te laten versieren! Hoef jij een keer geen moeite te doen.
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Bijlage 2

Chatgesprek 1
* Hey, alles cava? Wat ben je nog aant doen?
- Bwa, ik ben nog wat aant blokken voort mijn toets van Wiskunde
* Niet fijn. Heb ook nog wat werk tegen morgen. Moet nog een tekstje schrijven voor PAV.
* Wat doe je vrijdag? Ik weet wel wat om samen te ontspannen!
- Vergadering op de KLJ
* Spreken we niet af?
….

Chatgesprek 2
* Kiekeboe!
- Heykes
* Weet jij waarom een Hollander in een korte broek naar de hoeren gaat?
- Nee … Vertel 
* Met pijpen is duurder … Ha-ha-ha!
- Seg, is dat een subtiele hint …?
* Misschien … ;)
- Misschien moeten we eens afspreken? Zaterdagavond al plannen?
* Oh, dan moet ik naar het feestje van een vriend … Zin om mee te komen?
- …

Chatgesprek 3:
* Hej chicka! Je zag er weer goed uit vandaag? Naar de kapper geweest?
- Oh nee, mijn haar trok op niets! Het was echt krolweer!
* Maar nee gij! Ge ziet er toch altijd goed uit ;)
- Oh, slijmbal!
* De waarheid mag gezegd worden hé! Ik ben alleen thuis …
- Oh, ik ook!
* … 



Bijlage 3


	[image: De geslachtsdelen]
	1. Seks

	[image: Voorspel]
	2. striptease

	[image: Goede seks!]
	3. Seks met happy ending

	[image: Handwerk met happy ending]
	4. Handjob met happy ending

	[image: It’s sexy time]
	5. Het is sexy-time

	[image: Vibrator]
	6. Vibrator

	[image: Afbeeldingsresultaat voor sexting emoji]
	7. Tongkussen

	[image: https://img.buzzfeed.com/buzzfeed-static/static/2017-01/5/12/asset/buzzfeed-prod-fastlane-01/sub-buzz-4786-1483637491-1.jpg?downsize=715:*&output-format=auto&output-quality=auto]
	8. One night stand



Bijlage 4

Verliefdheid bij mannen, signalen, kenmerken en lichaamstaal
· Overduidelijk oogcontact maken, (glim) lachen en een open houding naar de ander. Het lichaam naar de ander toe gericht, open handpalmen.
· Zodra een man haar ziet gaan de wenkbrauwen iets omhoog en verwijden de neusgaten zich iets. Hij gaat recht staan om groter te lijken en recht zijn schouders
· Een man steekt zijn handen in zijn broekzakken aan de voorkant van zijn broek, een onbewust gebaar om zijn mannelijkheid groter te laten lijken. De duimen steken daarbij naar buiten. De ellebogen staan naar buiten om, wederom onbewust, groter te lijken.
Verliefdheid bij vrouwen, signalen, kenmerken en lichaamstaal
· De vrouw vraagt de man heel veel. Ze is serieus geïnteresseerd in de ander en zal hem het hemd van het lijf vragen om alles over hem te weten te komen.
· De vrouw strijkt regelmatig met de hand door het haar en trekt of strijkt haar kleren recht.
· Ze spiegelt de houding, gezichtsuitdrukking en handbewegingen van de man. Haar gezicht lacht en haar ogen schitteren.
· Als ze lang haar heeft dan strijkt ze het naar achteren en ontbloot haar nek. Ze raakt onbewust ook haar nek aan, of haar gezicht.
· Haar pupillen verwijden zich en ze tuit haar lippen iets naar voren bij de ander.
· Een vrouw staat of zit licht gebogen naar degene op wie ze verliefd is toe, in een groter gezelschap zal ze anderen onbewust zelfs haar rug toekeren.
· Een vrouw wijst als ze zit met de knieën in de richting van de ander


Bijlage 5
	Naam man: 
	

	Oogcontact
	

	Open houding 
	

	Wenkbrauwen omhoog
	

	Verwijden van de neusgaten 
	

	Recht staan om groter te lijken 
	

	Handen in de broekzakken met duimen vooruit
	




Bijlage 6
	Naam vrouw: 
	

	Vraagt veel 
	

	Hand door het haar
	

	Ontbloten van de nek 
	

	Aanraken van het gezicht 
	

	Pupillen verwijden
	

	Tuiten van de lippen
	

	Wijst met de knieën naar de persoon 
	

	Spiegelt bewegingen
	





Bijlage 7

De vrouw spreekt dit uit. 			Dit is de werkelijke betekenis
Ja  						Misschien
Nee   						Misschien
Misschien   					Nee
Het spijt me...					Het gebeurt toch zoals ik wil.
Wij willen...					Ik wil...
Doe wat je wilt  					Hier ga je spijt van krijgen.
We moeten praten...				Ga rustig zitten, mondje dicht en luister
Ga maar.    					Ik wil niet dat je gaat.
Ik ben niet boos.    				Natuurlijk ben ik boos.
De keukenvloer begint te slijten     		Ik wil een nieuw huis.
Ik wil eigenlijk nieuwe gordijnen.    		Ik wil nieuwe gordijnen, tapijt, meubels en droogkast
Volgens mij hoorde ik iets    			Ik wil nog niet dat je in slaap valt.
Hou je echt van me?      			Ik ga je iets vertellen wat je niet leuk gaat vinden.
Nog 2 minuutjes geduld    			Neem rustig de tijd het duurt nog wel een half uur.
Vind je mij niet te dik?       			Zeg dat ik mooi ben.
Je moet beter leren communiceren       		Hou je kop en luister.
Ik schreeuw niet!      				Ja, ik schreeuw want anders luister je niet!

De man spreekt dit uit. 			Dit is de werkelijke betekenis
Ik heb honger.     				Ik heb honger.
Ik ben moe    					Ik ben moe.
Zullen we naar de bioscoop gaan?     		Wil je met me naar bed?
Mag ik je mee uit eten nemen?     		Wil je met me naar bed?
Mag ik je opbellen?      				Wil je met me naar bed?
Zullen we dansen?     				Wil je met me naar bed?
Mooie jurk!     					Wil je met me naar bed en hem eraf scheuren?
Je bent zo gespannen, zal ik je masseren?      	Wil je met me naar bed?
Ik verveel me      				Wil je met me naar bed?
Ik hou van je     					Ik wil met je naar bed, en wel nu meteen!
Laten we praten        			Ik wil je laten zien wat voor diepgaande persoon k ben
en misschien wil je dan wel met me naar bed.
Wil je met me trouwen?       			Ik wil niet dat je het met een ander doet



Bijlage 8

[image: Afbeeldingsresultaat voor penis tekening"]
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