 			Binnen de minuut:

· Kaars uitblazen met neus
· 5 pingpongballetjes in een beker “pongen”
· 3 bekers omwippen
· Kaartenhuis bouwen van 3 verdiepen
· Je schoenen en sokken uitdoen en weer aandoen
· 6 handtekeningen verzamelen
· Verwissel twee kledingstukken met iemand anders
· Loop met een lepel en een knikker van de trap
· Een boom knuffelen (en het mag niet dezelfde zijn als iemand anders)
· 10 keer op en af een stoel staan
· Een mier vinden
· Je nagels lakken
· Een stoel op het ander plein zetten
· De stoel weel terug binnenbrengen
· Met iemand op je rug een toertje rond het gebouw lopen
· Een verfdruppel met een rietje van het blad blazen
· Lepel in een beker katapulteren
· Snoep transporteren met rietje van ene tafel naar andere 
· Kaarten per soort leggen (koning bij koning, azen bij azen….)
· Ballon opblazen en zoveel mogelijk (15) beker omverblazen
· 3 ballonnen in de lucht houden
· Laat een ballon ontploffen zonder je handen te gebruiken 
· Domino maken met x-aantal blokken
· Flessen(8 in 2 rijen) omgooien met tennisbal in panty
· Kaartspel van fles blazen en de laatste kaart (joker) moet blijven liggen
· Portret maken van je buurvrouw
· 10 toertjes om je vingen maken en 5 keer tuimelen (buiten)
· Eigeel van eiwit scheiden
· 5 stiften van de ene tafel naar de andere brengen met je lip en neus
· Een WC kuisen  
· [bookmark: _GoBack]…

