Opdrachtenlijst

Opdracht

Materiaal

Zeg zo lang mogelijk ‘AAAA’. Je mag geen ademhalen tussendoor! Je mag doorgeven in de groep, maar
ieder lid mag maar 1 keer. De tijd start wanneer iemand start met AAAA te zeggen.

Een Arend is een vogel, som zo snel mogelijk 30 vogelsoorten op. Het gebruik van een gsm is niet
toegestaan. De volledige groep moet bij de begeleiding blijven.

Pomp zoveel mogelijk keer binnen de minuut. De tijd start wanneer iemand klaar staat. Elk teamlid mag
een poging doen, maar dit hoeft niet.

Leg zo lang mogelijk uit wat een klj-sjaaltje is zonder “klj-sjaaltje’ of eug te zeggen.

Ga met 10 personen in een kring staan en geef elkaar een hand. Er wordt 1 hoepel aan de arm van iemand
gehangen. De bedoeling is dat de hoepel 3 keer de kring rond gaat. Hoe snel lukt jullie dit? De tijd start
vanaf dat iedereen klaar staat.

Materiaal: hoepel

Mikado! Speel met je groepje het spelletje mikado. Hoeveel stokjes kunnen jullie nemen zonder dat er iets
beweegt? Als er een ander stokje beweegt, lig je uit. Als alle spelers gedaan hebben (stokje laten bewegen)
worden alle verzamelde stokjes geteld.

Materiaal: mikadospel

Hoeveel K3-liedjes kunnen jullie opnoemen binnen de minuut? Je mag geen gsm gebruiken. Alle
deelnemers blijven bij de begeleiding.

Leer zo snel mogelijk 10 niet-KL)'ers het refrein van het KLJ-lied en zing dit met hen.

Zoek van volgende jeugdverenigingen één persoon zo snel mogelijk: KLJ, Chiro, Scouts, KSA

Neurie 5 verschillende liedjes. De begeleider moet deze zo snel mogelijk (en juist) raden.

Doe met je groepje aan muurzitten. Kan je niet meer, dan val je uit. De langste tijd wordt genoteerd.

Zoek zo snel mogelijk 3 straatnamen waarvan de straat begint met een ‘L, een ‘K’ of een ‘J’. Neem hiervan
een foto.

Op de zwier in Lier, zoek zo snel mogelijk 5 cafés in de buurt en trek er een foto van.

Maak zo snel mogelijk een foto met 3 levende dieren (moeten niet op één foto).

Maak een foto met een buitenlandse nummerplaat (zoveelste verder, zoveelste beter... De regio met het
verste land, wint het dorp). Schrijf het aantal kilometers op van dit land tot de stad waar je zit.

Maak zo snel mogelijk een foto met 10 niet-KLJ'ers die allemaal een KLJ-attribuut dragen.




Zoek zo snel mogelijk 5 houten voorwerpen.

Zoek zo snel mogelijk iemand met dezelfde naam als één van de deelnemers uit je groep.

ledereen blinddoekt zich en de vrijwilliger verstopt zich, zoek deze zo snel mogelijk.

Doe met zo veel mogelijk niet KLJ’ers de polonaise binnen de 3 minuten. Aantal mensen telt.

bij KLJ bestaan er 3 soorten vormingen: een vorming op maat, geattesteerde vorming en een verdere vorming.
Zoek zo snel mogelijk een KLJ’er die alle 3 al heeft gevolgd.

Spreek zo lang mogelijk over “KLJ voor iedereen” zonder euh te zeggen. Vanaf er langer dan 5 seconden
stilte valt stopt de tijd. De tijd start vanaf de uitleg start.

Zoek zo snel mogelijk iemand die op pensioen is.

Zoek binnen de 5 minuten zoveel mogelijk mensen waarvan de naam begint met een K, L of J.

Jullie krijgen 1 minuut om een tennisbal binnen jullie groepje te verstoppen (moet bij een persoon zijn).
Het is aan de begeleiding om de tennisbal te vinden. Hoelang duurt het voor de tennisbal gevonden
wordt? De tijd start vanaf de begeleider start met zoeken.

Zing zoveel mogelijk liedjes binnen de 3 minuten waar het woord liefde/love in voorkomt. Je moet het
stukje zingen waarin duidelijk het woord voorkomt.

Staarwestrijd! Ga tegenover de begeleiding zitten en zorg dat je niet knippert. ledereen van het groepje
krijgt een kans. De langste tijd wordt genoteerd.

Zoek zo snel mogelijk zo veel mogelijk personen om een groepsknuffel mee te doen.

Spring met de hele groep tesamen zoveel mogelijk keer naar voor en naar achter binnen 1 minuut.

Noem zo snel mogelijk 10 dierennamen met een Z, gsm gebruik is niet toegestaan.

Som alle KLJ-gewesten op in alfabetische volgorde zo snel mogelijk. (GSM gebruik mag)

Zeg zo snel mogelijk het refrein van KLJ-lied achterstevoren op. gsm gebruik is niet toegestaan.

Welke WG is er geen van KLJ? Internationaal, muziek, financién, taboe, duurzaamheid, logistiek. Beantwoord zo
snel mogelijk.

Verzamel om ter snelst schoenveters in tien verschillende kleuren

Maak zo snel mogelijk een zin van 10 woorden die allemaal met dezelfde letter beginnen

Verzamel zo snel mogelijk 3 onbekenden en doe hen een KLJ-sjaaltje aan




Maak zo snel mogelijk een lijst van A-Z met allemaal spelletjes (mag op een gsm)

Haal zo snel mogelijk (een persoon met of) schoenen van maat: 35, 39, 42 en 45

Vertel zo snel mogelijk 30 grappige mopjes, niet grappige mopjes tellen niet. Begeleider is koning.

Loop zo snel mogelijk met je groep 100 m hand in hand achteruit

Doe zo snel mogelijk elk om te beurten 20 squats met iemand op je rug.

Beeld zo snel mogelijk 5 iconische filmscenes uit, vrijwilliger/begeleider moet deze raden

Neem zo snel mogelijk met je groepje volgende 4 selfies met: iemand met een bril, iemand met een baard,
iemand met een dier en iemand met een rood kledingstuk

Verzamel zo snel mogelijk 10 verschillende soorten bierviltjes

Verzamel zo snel mogelijk 5 munten uit andere landen (geen euro’s dus)

Vertel zo snel mogelijk 25 spreekwoorden waar het woord: zon, tafel of kijken in voorkomen.

Vertaal en spreek zo snel mogelijk de volgende zin uit in het Engels, Frans en Duits met z’'n allen: KLJ da’s botten
aan en gaan!

Verzamel zo snel mogelijk zoveel personen als nodig dat hun leeftijd samen exact 123 jaar is

Ogen toe en tellen. Tel zo snel mogelijk met je groepje tot 25 zonder dubbele getallen uit te spreken. Ogen toe en
afspreken mag niet. De tijd start vanaf dat iedereen zijn ogen toe heeft. Ogen open doen is opdracht gedaan.

Maak zo snel mogelijk een correct-gekleurde regenboog met kledingstukken

Zing met zen allen zo snel mogelijk 5 liedjes waar het volgende woord in voorkomt mag ook een vertaling zijn:
kind, buiten, botten (laarsen), rood en vrienden

Maak zo snel mogelijk 3 foto’s met een optische illusie

Leer zo snel mogelijk het KLJ-noodnummer vanbuiten en zeg het samen op. Opdracht gedaan, zet het dan ook
maar in je gsm.




Zoek zo snel mogelijk een auto met in de nummerplaat KLJ en trek er een foto mee (1 letter mag verschillen vb:
klg — als ze een volledige KLJ vinden in de nummerplaat gaat er een minuut van hun tijd)

Leg allemaal je sjaaltje op je voeten en probeer zo snel mogelijk het sjaaltje rond je nek te krijgen. Jullie
mogen elkaar helpen maar geen handen gebruiken

Roeien met de riemen die je hebt! Verzamel zo snel mogelijk 4 riemen of 4 mensen met een riem aan.

De vrijwilliger neuriet in totaal 3 liedjes en het groepje moet steeds zo snel mogelijk het liedje raden. De
totaaltijd voor de drie liedjes geldt.

Tik allemaal zo snel mogelijk met je tong het puntje van je neus

Doe met 3 personen tegelijk zo lang mogelijk handstand

Ga zo snel mogelijk op zoek in de stad naar het woord of een afbeelding of ... van een zon en maak er een
foto mee

Zutendaal doet denken aan zoetigheden, regel zo snel mogelijk een gratis, (lokale,) lekkere snack

Welk woord zoeken we: ACLWSVKENILANAR. Beantwoord zo snel mogelijk (antwoord: carnavalswinkel)

Met je team doe je een dierenketting zo snel mogelijk. Dus persoon 1 zegt vb. Aap. Dan moet de volgende
een dier met de p zeggen. We gaan door tot 1 iemand niks kan verzinnen of wanneer iemand iets dubbel
zegt. Het aantal dieren dat gezegd is wordt genoteerd.

Sta zo lang mogelijk op 1 been (vasthouden of wisselen van been is verboden). De langste tijd telt van de
groep. ledereen begint tegelijk.

Zo lang mogelijk planken. ledereen begint tesamen. Langste tijd telt.

Zo lang mogelijk vliegertje doen. 1 persoon ligt op grond en doet benen omhoog. Andere persoon moet op
voeten liggen. Voeten terhoogte onder buik/heup). Tijd begint te lopen wanneer voeten en handen voeten
los zijn. Elk lid mag 1 poging doen.

Om ter snelst rekensom correct beantwoorden. De deelnemers krijgen een rekensom. Als ze hem juist
hebben krijgen ze de volgende. We doen er in totaal 5. 5+7. 9x6. 23-222. 14x8. 0,2x5200. Geen GSM!

Met zoveel mogelijk personen zo weinig mogelijk voeten en handen op de grond plaatsen. Dus een groep
van 6 mensen die 4 voeten of handen gebruikt is even goed als een groep van 12 mensen die 8 voeten of
handen gebruiken. Het ratio telt.

Voer een zo lang mogelijke conversatie met 2 personen uit de groep. Gebruik enkel vragen! Als het gesprek
langer dan 10 sec stilvalt, wordt de tijd gestopt.




Doe zoveel mogelijk kleren boven elkaar aan. Het aantal kleren wordt genoteerd.

Snel zwerfafval rapen. Zoek zo snel mogelijk 15 dingen (papiertjes, flesjes, blikjes... ) die op de grond liggen
per groep.

Zoek in 8min zoveel mogelijk verschillende bloemen

Doe zo veel mogelijk koprollen na elkaar (een pauze van langer dan 5sec = stoppen).

Beantwoord zo snel mogelijk: wie is de voorzitter van KLJ? Lot de Kimpe (geen gsm toegestaan)

Zo snel mogelijk wenen. Zorg dat je zo snel mogelijk een echte traan over je wang hebt rollen

Ga zo snel mogelijk met je team van jong naar oud staan zonder te praten. tijd begint lopen na uitleg en
stopt wanneer team stop zegt.dan wordt er gecontroleerd

Raad zo snel mogelijk de afstand van het KLJ kantoor leuven tot het KLJ lokaal van sint gillis waas. (in
vogelvlucht) antwoord 55,40 km

Sint martens latem is de rijkste gemeente van belgie. Hoeveel muntstukken hebben jullie bij met het
volledige team?

Zing zoveel mogelijk verschillende sinterklaas liedjes. (geen gebruik gsm)

Zoek zo snel mogelijk 10 unieke rode voorwerpen (dubbele voorwerpen zijn niet toegestaan vb 2 klj
sjaaltjes)

Beantwoord zo snel mogelijk: hoeveel werkgroepen bestaan er binnen KLJ? 50

Schat de tijd juist in. De tijd begint te lopen wanneer de spelleider sart zegt. Jullie proberen zo dicht
mogelijk bij 4min te zitten. Wanneer team stop roept wordt de tijd genoteerd. (geen gsm)

Knoop zo snel mogelijk je veters dicht terwijl je geblinddoekt bent (1pers per team)

Beantwoord zo snel mogelijk: hoe noemt het nationaal leidingsweekend van KLJ en wanneer valt de
volgende editie? Opkikker, 5-7 april 2024

Som zoveel mogelijk nummers op van Eddy Wally (zonder hulp van gsm)

Beantwoord zo snel mogelijk: In welk jaar bestaat KLJ Nationaal 100 jaar? 2027

Zoek binnen de 3 minuten zoveel mogelijk roze voorwerpen

Zo veel mogelijk touwtje springen in een slinger van klj-sjaaltjes.

Verzamel zo rap mogelijk net zoveel niet-KLJ‘ers dat de som van hun schoenmaten exact 200 is.




Vorm zo veel mogelijk woorden met de letters in “KLJ Student in” (niet alle letters moeten gebruikt
worden)

Doe een flashmob, zorg dat zoveel mogelijk niet-KLJ'ers meedansen. Je hebt 3 minuten de tijd.

Verzamel zo rap mogelijk 5 levende insecten en/of spinnen

Zeg zo snel mogelijk het alfabet achterstevoren op

Noem, zonder te spieken, zo veel mogelijk nummers uit de huidige Hot Hits BE lijst op spotify. Het aantal en
de tijd worden genoteerd.

Beantwoord zo snel mogelijk: uit hoeveel workshops kan je kiezen op Opkikker? 52

Noem binnen de 3 minuten zoveel mogelijk liedjes waar het woord zon of sun in voorkomt.

Zoek binnen de 3 minuten zo veel mogelijk blauwe voorwerpen

Zoek binnen 3 minuten zoveel mogelijk voorwerpen die beginnen met de letter H

Maak zo snel mogelijk een kamp dat langs alle richtingen (zijkanten, bovenkant...) beschut is, een deur (of
andere toedoenbare ingang) heeft en waar minstens 1 persoon in past

Ga zo snel mogelijk een selfie trekken met een kapelletje, kerk, of jezusbeeld

Ga zo lang mogelijk in handstand staan (mag tegen een muur of iets)

Doe met zoveel mogelijk mensen hoofd-schouders-knie-en-teen

Doe het geluid van zo veel mogelijk dieren na, de jury moet kunnen raden binnen de 3 gokken. De tijd en
het aantal worden genoteerd.

Beeld zo snel mogelijk 3 liedjes uit die geraden moeten worden door een begeleider

Zing zo snel mogelijk 5 K-geinspireerde liedjes

Zoek zo snel mogelijk 10 linkshandige mensen

Vertel zo lang mogelijk een verhaal zonder euhm te zeggen waarbij je de beginletter van elk woord
verandert in een L. Tijd start vanaf het verhaal start.

Vraag een passant op emotionele wijze ten huwelijk. De persoon moet ja zeggen. (tel aantal pogingen tot
het ja-woord)

Zoek zo snel mogelijk iemand van elke 10 jaar. (lemand tussen 0 en 10 jaar oud, iemand tussen 10 en 20,
enzovoort tot zo hoog mogelijk). Aantal en tijd worden genoteerd.




Beantwoord zo snel mogelijk: Wie zijn de 4 evenementmedewerkers binnen KLJ? Jens Gabriél, Sarah
Peers, Arno van Speybroeck en Nikita Arts

Verzamel zo snel mogelijk 5 rozen.

Ga op bedevaart: trek binnen de 5 minuten een foto van zoveel mogelijk kruisen.

Zoek binnen de 4 minuten zo veel mogelijk rode voorwerpen (geen klj-atributen!)

Speel zo snel mogelijk het eerste deel van the lion king na (inclusief achtergrondkoor)

Laat zo snel mogelijk 10 random mensen elk 10 burpies doen.

Spreek een voorbijganger aan en begin een hele speech om om vergeving te vragen, dit moet zo lang
mogelijk duren. Film dit en laat zien. De tijd van de speech wordt genoteerd.

Zoek binnen de 5 minuten zoveel mogelijk voorwerpen die beginnen met een W.

Maak zo snel mogelijk een toren door 3 personen opeen te stapelen. Je mag niet gewoon op elkaar gaan
liggen.

Gooi zo snel mogelijk zout over je schouder bij de begeleiding. Zout moeten jullie zelf zien te fixen.

Blaas zo snel mogelijk 25 ballonnen op en hang ze op in de stad op een legale plek.

Neem zo snel mogelijk een foto met het huisnummer 51

Maak zo snel mogelijk een ritje met een tractor met je hele team en film dit.

Zoek zo snel mogelijk K3, 1 persoon blond haar, bruin haar, zwart haar en neem een groepfoto.

Verzamel zo snel mogelijk 10 personen met een bril

Zoek zo snel mogelijk 2 personen met dezelfde voornaam

Trek zo snel mogelijk een foto met een standbeeld.

Maak zo snel mogelijk een menselijke brug waar de begeleiding over kan lopen.

Wissel zo snel mogelijk van kledij met een andere persoon. Mag binnen de groep zijn. Enkel zichtbare kledij
is nodig.

Verzamel zo snel mogelijk twee pannen.

Verzamel zo snel mogelijk de schoenmaten van 36 t.e.m. 46

Maak zo snel mogelijk een foto met een hamburger.

Zoek zo snel mogelijk de 3 voorwerpen die beginnen met de letter i




Neem zo snel mogelijk een filmpje met iemand die op reis is en laat deze persoon vertellen dat hij op reis
is.

Doe zo snel mogelijk een bekende reclame na, de jury beslist of dit goed is gegaan.

Zoek zo snel mogelijk 2 muntststukken van 2 cent en 1 cent

Treed op als straatartiest tot je geld krijgt. De tijd tegen dat je geld krijgt wordt genoteerd.

Zoek een toiletrol en nummer de blaadjes zo snel mogelijk van 1 tot en met 100 bij de begeleiding. De
toiletrol van KLJ mag NIET gebruikt worden.

Beantwoord zo snel mogelijk, jullie hebben 3 pogingen. “Hoe oud ben ik?”

Gok wanneer er 1 minuut gepasseerd is. De tijd van de persoon van de groep die er het dichtst bij zijt word
genoteerd. Ogen moeten toe!

Zoek voor elke letter van het alfabet een jongens en meisjes naam

Ga zo snel mogelijk met heel je team op 1 stoel te staan voor de begeleiding. De stoel zien jullie zelf nog te
fixen.

Noem zo snel mogelijk 3 merken van kranen op

1 iemand van de groep word geblinddoekt, de rest gaat op een lijn staan. De geblinddoekte persoon moet
zo snel mogelijk raden wie voor hem staat. ledereen moet stil zijn. Bij een fout beginnen we terug opnieuw.

Zeg twintig keer na elkaar ‘de kat krabt de krollen van de trap’. Je mag geen fouten maken. Heel de groep
moet dit tesamen doen. Bij een fout begin je opnieuw.

Alle spelers van je groep doen hun schoenen uit en gooien die op een hoop. Daarna doe je een blinddoek
om en draai je tien toertjes om je as. Probeer nu zo snel mogelijk je eigen schoenen opnieuw aan te doen.

Beantwoord volgende vraag zo snel mogelijk: Hoeveel Ton Aardappelen neem je gemiddeld mee met 1
voer? (antwoord & 30T) Je hebt maar 1 kans. Tijd wordt genoteerd als het antwoord juist is.

Maak zo snel mogelijk een regenboog na met sokken.

Wissel zo snel mogelijk van schoenen met heel je groep

Ga in een omgekeerde cirkel staan (hoofden naar buiten) vorm zo snel mogelijk een gewone cirkel
(hoofden naar binnen). De tijd start vanaf ze in een omgekeerde cirkel staan.

Doe zo veel mogelijk sokken over elkaar aan.

Doe zo snel mogelijk al jullie sokken aan jullie handen.

Neem zo snel mogelijk 10 selfies met je groep waarin je telkens een andere emotie uitbeelt en stuur ze
door naar de begeleiding.




Zoek zo snel 5 personen die wonen in de stad waar je je bevindt en breng ze naar de begeleiding. de tijd
stopt pas wanneer er 5 personen zijn langs geweest.

Zwaai naar niet KLJ-ers tot er 10 personen hebben teruggezwaaid.

Beantwoord zo snel mogelijk: Welk thema staat niet op de KLJ website: Jullie lokaal, Omgaan met, KLJ in
het buitenland, andere jeugdbewegingen

Neem zo snel mogelijk een foto met een baby

Neem zo snel mogelijk een foto met een bekende Vlaming

Beantwoord zo snel mogelijk: Wat is geen jaarthema van KLJ? KLJ maakt het weer, Laat het knallen; KLJ dat
zijn wij.

Beantwoord zo snel mogelijk: Wat is het eerste thema dat aan bod komt op de website? Click

Fotografeer zo snel mogelijk een vlieg

Fotografeer zo snel mogelijk een rode en een groene auto

Knuffel zo lang mogelijk een boom zonder de grond te raken

Ga zo snel mogelijk op de foto met een kunstwerk

Draai zo snel mogelijk achter elkaar 88 rondjes in
dezelfde richting zonder te stoppen. Elk lid mag proberen. Als iemand valt is die uit. De tijd van de beste
telt.

Vul een beker met water en zet hem op je hoofd. Wandel nu met je hele groep 250 meter zonder de beker
te laten vallen. Als deze valt moet die direct terug naar het begin. De tijd stopt pas als iedereen dit gedaan
heeft.

Beantwoord zo snel mogelijk: Wat is geen KLJ sport? Wimpelen, touwtrekken, piramide bouwen, atletiek.

Neem zo snel mogelijk drie foto’s met een straatnaam die start met een K, Len J.

Verzamel zo snel mogelijk 5 verschillende bladsoorten

Doe om te beurten blad steen schaar tegen de begeleiding. De tijd stopt als jullie 20 keer gewonnen
hebben.

Beantwoord zo snel mogelijk: Bij welke KLJ-regio behoort KLJ Huppeldepup? Geen, want deze bestaat niet.




