
Opdrachtkaart A 
 
Minuut 1: Tafel op dezelfde plaats houden. 
Minuut 2:  
Minuut 3: Hou met iedereen een minuut 
stilte.  
Minuut 4: Aanbid een grassprietje.  
Minuut 5: 

Opdrachtkaart B 
 
Minuut 1: Tafel 2 meter verschuiven. 
Minuut 2: 
Minuut 3: Doe een kip na. 
Minuut 4: 
Minuut 5: Plaats iedereen op één rij. 
 

Opdrachtkaart C 
 
Minuut 1: 
Minuut 2: Verzamel zoveel mogelijk 
sokken. 
Minuut 3: Doe een aap na. 
Minuut 4: 
Minuut 5: Plaats iedereen op een 
vleeshoop. 
 

Opdrachtkaart D 
 
Minuut 1: 
Minuut 2: Bind alle veters van alle 
schoenen aan elkaar (terwijl iedereen hun 
schoenen aanhoudt).  
Minuut 3: Doe een varken na. 
Minuut 4: Scheld een grassprietje uit. 
Minuut 5: 
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