
 

Waar kan ik terecht? 

 

   JAC in Kortrijk 

    Wandelingstraat 31, 8500 Kortrijk 

 

   1712, bij vragen over geweld 

    => tussen 9u en 17u 

   106, Tele-onthaal, praat over wat je bezighoudt  

   => bellen 24u/24u, chat elke avond, woensdagnamiddag en zondagnamiddag 

102, Awel, luistert naar kinderen en jongeren 

=> bellen tussen 16u en 22u, chat tussen 18u en 22u (behalve op zon- en        

feestdagen). Mailen kan iedere dag, via brievenbus@awel.be. 

   0800 99 533, Holebifoon/Lumi, voor al je vragen over gender en seksuele voorkeur 

   => Bellen kan op maandag, woensdag en donderdag van 18u30 tot 21u15 (behalve   

     op feestdagen). Mailen kan iedere dag via vragen@lumi.be (anoniem) 
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   www.weljongniethetero.be 

   www.jongenout.nl 

    www.sensoa.be   

    www.allesoverseks.be 

    www.fara.be 

 

Cyclus Kalender-Period Tracker, Menstruatiecyclus 
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