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KADERVORMINGSBLOK 

	Thema
	Sauciale spelen

	Doelpubliek
	+12

	Doel
	Vettige teambuilding

	Inhouden
	

	Methodieken
	

	Duur
	2u

	Materiaal
	· Lepel per deelnemer

· Pingpongbal per deelnemer 

· Recept mayonaise (bijlage 1)
· 3 kloppers 
· Pinata ( knutselen
· Knuppel 
· Peper
· Stoel per deelnemer 
· Ei per deelnemer
· Kegels om parcours af te bakenen
· Stevig touwtrektouw
· 3 mengkommen 
· 50 bekertjes 
· Azijn 
· Zout
· Scherpe mosterd (genoeg dat elke deelnemer een toefje heeft)
· 3 maatbekers
· wijnglazen (1 per 2 deelnemers, mag plastiek zijn)
· Plastiek met bruine zeep
· Arachideolie
· 1 potje mayo uit de winkel
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	Aanbod/KLJ Wegwijs
	


	Timing
	Verloop
	Materiaal

	
	Voorbereiding
· Pinata vullen met klopper en recept
· Plastiek met bruine zeep klaarleggen
	

	
	Losmakertje
We spelen het pingpongspel. Het pingpongspel is een spel waarbij de spelers met een pingpongbal op een lepel rondlopen. Komen ze elkaar tegen dan mogen ze proberen elkaars balletje van de lepel te tikken (geen handen gebruiken!). Wie als langste zijn balletje op de lepel weet te houden heeft gewonnen. De lepels gaan ze later in het spel nog nodig hebben. 
	Lepel per deelnemer, pingpongbal per deelnemer

	 
	De Mayonaiseteambuilding

We gaan met de groep een mayonaiseteambuilding houden. Het is aan de groep om samen het recept, het materiaal en de ingrediënten om mayonaise te maken te verzamelen. Deze kunnen ze verzamelen door verschillende teambuildende spelletjes te spelen. 
Ze mogen zelf kiezen voor welk deel ze willen spelen (ingrediënt of materiaal)

De spelletjes

· Klopper + recept

Om de klopper en het recept te verzamelen, hangen we een pinata op met deze klopper en het recept erin. Het is aan de deelnemers om om de beurt op deze pinata te kloppen en hetgeen wat erin zit te bevrijden.

· Peper
Om de peper te verzamelen gaan we een pittige uitdaging aan met de groep. We gaan een ligkring maken. De deelnemers gaan in een kring zitten op een stoel met de gezichten in dezelfde richting. Ze gaan nu op elkaars schoot liggen en de begeleiding neemt één voor één op een willekeurige plaats een stoel weg tot dat al de stoelen weg zijn. Uiteindelijk zal iedereen liggen op de schoot van de persoon achter zich. Nu moeten ze proberen om een paar stappen te zetten terwijl ze op elkaars schoot liggen. 
· Eieren 

Om de eieren te verzamelen gaan de deelnemers even moeten voelen hoe het is om als kip te leven. De VKB duidt en parcours aan. Dit parcours moeten de deelnemers afleggen zoals en kip en met een ei tussen hun benen. Alle eieren die heel op het einde van het parcours geraken, mogen gebruikt worden voor de mayonaise. 

· Mengkom

De mengkom kan de groep verdienen door zelf een grote mengkom te vormen. De deelnemers staan in een kring en houden een stevig touwtrektouw vast. Ze moeten dit touw gespannen houden en twee deelnemers gaan elke aan één kant van de kring op het touw staan. We spelen nu kat en muis op het touw, de kat moet de muis zien te tikken. Als dit gelukt is worden er twee andere deelnemers kat en muis. 

· Azijn 

De azijn moet door samenwerking van de groep van punt A naar punt B geraken. Als dat lukt, krijgt de groep de azijn om te gebruiken voor de mayonaise. De deelnemers liggen op een rij met dwars op hen een andere deelnemer.  Deze deelnemers heeft enkele open potjes met azijn erin vast. Doordat de onderste laag deelnemers gaat tegelijkertijd naar één kant rollen, waardoor de bovenste persoon begint te rollen naar de andere kant. Als deze persoon op het einde van het rijtje is, gaat deze achteraan de groep liggen en  gaat de eerste van de onderste laag bovenop liggen met de potjes. Iedereen moet eens bovenop gelegen hebben en vooruit gerold worden. Zo zullen we zien hoeveel azijn er uiteindelijk overblijft. 

· Zout
Om het zout te verdienen, gaan de deelnemers een tekening met zout maken. De deelnemers gaan per 2 staan en 1 van hen gaat met het zout een opgelegde tekening maken. Als de andere kan raden wat er getekend werd, dan is de opdracht geslaagd. 

· Mosterd
Om de mosterd te verzamelen spelen we toef toef mosterd. De deelnemers krijgen dus allemaal en deel mosterd op hun hand en moeten dit in de lucht lanceren en in hun mond opvangen. De hoeveelheid mosterd die ze verdienen, hangt af van het aantal deelnemers waarbij het gelukt is om de mosterd op te vangen met de mond. 
· Maatbeker + water

De maatbeker en het water kunnen verdiend worden door met een wijnglas water door te geven. Iedereen zit per 2 (tussen de benen), de voorste persoon heeft een wijnglas vast aan de voet met zijn mond en probeert het water erin over te brengen naar de mond van de persoon achter hem. Die achterste persoon moet het water in de maatbeker spuwen en de maatbeker verdienen ze als deze vol is met water.
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· Olie

De olie staat in potjes verspreid over een plastiek met bruine zeep. De deelnemers moeten hierover schuiven en onderweg de potjes met olie verzamelen om deze te kunnen gebruiken in het recept. 
Einde van het spel
Op het einde van het spel mogen de deelnemers de mayonaise maken met de ingrediënten die ze verdiend hebben. We zullen proeven of het goed gelukt is! 
Als de binding van de mayonaise zo goed is als de binding van het team na dit spel, kan het al zeker niet mislukken. 

	Recept mayonaise (bijlage 1), kloppers ( in pinata, knuppel

Peper, stoel per deelnemer

Ei per deelnemer, kegels om parcours af te bakenen

Stevig touwtrektouw, mengkommen

Bekertjes met azijn

Zout, VKB mag kiezen wat getekend mag worden

Scherpe mosterd (genoeg dat elke deelnemer een toefje heeft)

Maatbekers, wijnglazen (1 per 2 deelnemers, mag plastiek zijn)

Plastiek met bruine zeep, potjes met arachideolie

	
	Evaluatie

We maken een ‘schaal van mayo’. We vragen de deelnemers of ze liever zelfgemaakte of liever mayo uit de winkel eten. De optie die ze verkiezen is het beste op onze schaal, de andere optie is de slechtste. Nu mogen de deelnemers op de schaal gaan staan naargelang wat ze van de blok vonden, wat ze van de inhoud vonden, de manier,…
	Mayo uit de winkel


Bijlage: ingrediënten + recept
Ingrediënten

· 4 eieren
· 1 eetlepel natuurazijn
· 1 eetlepel lauw water
· 1 eetlepel scherpe mosterd
· 4 deciliters arachideolie (of fijne slaolie)
· peper
· zout
· klopper
· maatbeker
· eetlepel
· recept
· mengkom
Recept Mayonaise
1. 4 eieren
Doe enkel de eierdooiers in een diepe mengbeker en klop ze even los.

2. 1 eetlepel natuurazijn, 1 eetlepel lauw water, 1 eetlepel scherpe mosterd
Doe er de azijn, het water en de mosterd bij.

Plaats de garde in de pot en klop alles los. 
3. 4 deciliters arachideolie (of fijne slaolie)
Voeg de olie in een straaltje toe en beweeg de garde mee. Enkele seconden later is de mayonaise gebonden.

4. Pepers/zout
Proef, kruid met peper en zout, en roer.

5. Is de mayonaise te dik, dan kan je nog een beetje extra azijn, citroensap of zelfs water toevoegen.
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