Minuut 81: Maak een spinMaak met de hele leefgroep een ''spin". 
Jullie bepalen zelf wie wat doet. 

Vier mensen buigen zich voorover, met hun schouders tegen elkaar. 

Vier andere spelers nemen een aanloop, springen op de rug van een speler, kruipen naar voren en draaien dan door naar beneden. Je legt dus je armen rond het middel van de speler onder je, en dan maak je een soort overslag. Je hangt met je hoofd tussen de benen van degene die je vasthebt. 

De spelers die niets te doen hebben, helpen bij het overdraaien. 

[bookmark: _GoBack]Als de acht spelers goed staan, vormen ze samen een spin. Probeer de spin te laten rondstappen.
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