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WWoorrkksshhoopp  SSttooeeiieenn  mmeett  ssttooeelleenn 

Begeleiding: 1 of 2 Deelnemers: 10 tot 20 Duur: 1,5 uur 

Materiaal: Stoelen, een bal en een muziekinstallatie 

Opwarming 

1 2 3 piano met stoelen 

Elke deelnemer heeft een stoel en staat aan de startlijn. Één iemand staat aan de overkant. Wanneer de 

persoon zich omdraait en 1,2,3 piano roept lopen de deelnemers met de stoel naar de overkant. Wanneer 

de persoon zich terug naar de groep draait moeten ze stokstijf blijven staan. Als de persoon iemand ziet 

bewegen roept die z’n naam en moet hij terug naar de startlijn. Hij mag wel onmiddellijk terug proberen 

aan de overkant te geraken. De persoon die als eerste de overkant bereikt is gewonnen.  

Variatie: de persoon die 1,2,3 piano roept, kan ook roepen wat ze moeten uitbeelden (WC, sluipschutter, 

poetsvrouw, Kerstman, …) de groep moet deze dan samen met de stoel uitbeelden. 

Stoelenzwier  

Het spel wordt in twee teams gespeeld. Er staat een stoel per ploeg. Je smijt eerste de stoel van de andere 

ploeg omver, daarna probeer je op je eigen stoel te gaan zitten. Wanneer deze ondertussen ook omver ligt, 

zet je deze recht en loop je terug naar je eigen ploeg. De volgende van het team mag vertrekken voor 

dezelfde toer. De eerste die op de stoel van z’n eigen team kan gaan zitten is gewonnen.  

Stoelenestafette 

In twee teams om ter snelst aan de overkant geraken door met personen één iemand op een stoel te 

vervoeren.  

In twee teams met enkele stoelen over geraken door telkens een stoel waar niemand op staat naar voor te 

brengen. De groep schuift zo telkens op zonder de grond te raken. Wanneer iemand valt of de grond raakt, 

moeten ze opnieuw beginnen.  

Uitdagingen met stoelen  

- Zoveel mogelijk op één stoel 
- Zoveel mogelijk met één lichaamsdeel onder een stoel 
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- Om ter hoogste toren bouwen met stoelen  
- Gebouw namaken met stoelen ( taj mahal, eiffeltoren, …)  

Teamchairing  

Het volledige team moet zonder praten op leeftijd gaan staan op de stoelen. 

Variatie: lengte, huisnummer, verjaardag, …  

Midden 

Stoelendans unplugged  

Alle stoelen staan over het hele terrein verspreid. Alle deelnemers staan op eenzelfde lijn met de rug naar 

het terrein ( hoofd tegen de muur ). Ze zien dus niet waar precies alle stoelen staan. Wanneer de 

begeleider fluit moeten ze een stoel trachten te bemachtigen. Er staat echter één stoel te weinig op het 

terrein. De persoon die geen stoel heeft ligt eruit. Nadien wordt er weer een stoel weggenomen en de 

andere stoelen van plaats verzet.  

Raadt de stoel  

Één iemand gaat naar buiten. De rest van de groep spreekt af wat de stoel geworden is ( wc, telefoon, fiets, 

…) door middel van reacties van de groep moet de persoon raden wat de stoel is.  

Variatie: de groep creëert een ruimte met de stoelen en de persoon die buiten gegaan is moet raden in 

welke ruimte ze zich bevind.  

Ratten en raven  

De groep is in twee teams verdeeld. Één team zijn de ratten en de andere de raven. De verteller vertelt een 

verhaal waarin deze termen voorkomen. Wanneer de ratten gezegd worden moeten zij gaan lopen en 

moeten de raven hen proberen te tikken. Opgelet, ze liggen nu niet op de grond maar zitten op de stoel, ze 

moeten met hun stoel lopen. De ratten die getikt zijn gaan bij het team van de raven.  

Variatie: neem andere termen zoals wc-ontstoppers en kalkontreinigers, piloot en stewardess, …  

Stoel zonder einde  

Alle stoelen staan verspreid over het terrein. Elke deelnemer zit op een stoel behalve één deelnemer, hij 

staat aan de startlijn. Er is één stoel over die hij moet weten te bemachtigen. Wanneer hij echter naar die 

stoel loopt mag een buurman hem te snel af zijn en op die stoel gaan zitten, de andere deelnemers moeten 

dan snel op die buurman zijn stoel gaan zitten zodat hij weer te laat is om op die stoel te gaan zitten enz. 

Het spel stopt wanneer hij een stoel heeft bemachtigd.  

Mikado met stoelen 

Alle stoelen worden op elkaar gegooid. Om de beurt moeten de deelnemers een stoel trachten te 

bemachtigen zonder dat ze bewegen. 

Variatie: jenga met stoelen  
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Zoek de koning 

De groep wordt in twee teams verdeeld. Elk team duidt een koning aan. Het ene team moet te weten 

komen wie de koning is van het andere team. Dit doen ze door personen om hun stoel te zetten en de 

vraag te stellen ‘Ben jij de koning’. De persoon moet hier eerlijk op antwoorden. Voor hij op de stoel komt 

te zitten mag hij zich wel verweren.  

Variatie: zoek de tentslet, zoek den bospoeper, zoek judas, …  

Waag je aan een dansje [indien er een muziekinstallatie is] 

De stoelen staan verspreid over het terrein. Één persoon heeft geen stoel en danst er op los tussen de 

stoelen. Hij of zij roept een persoon bij hem daar zijn naam te roepen. Die persoon moet achter hem 

komen dansen en hem nadoen. Dit blijft zo tot er een rij is gevormd van dansende mensen. De dansende 

mensen kunnen de andere op een stoel gaan verleiden, er rond gaan dansen, … Wanneer de eerste een 

stopwoord à la preut, ezeltje, limboo, … roept gaat iedereen lopen om terug een stoel te bemachtigen. 

Degene die geen stoel heeft, begint zijn beste moves boven te halen.  

Slot 

De bom 

Iedereen staat in een kring en geeft een bal door. Iemand in het midden telt tot 30 en klapt vervolgens in 

z’n handen. Degene die op dat moment de bal/bom vast heeft, ligt eruit. Die persoon neemt een stoel en 

zet zich zo in de kring. Zijn buurman moet dan eerst over hem klauteren vooraleer hij de bal kan doorgeven.  

Paardenkoers 

Iedereen gaat op een stoel in een cirkel zitten. We houden da handen op de billen, zodat we een racend 

paard na kunnen doen. De begeleider doet een korte inleiding (de paarden klaarzetten aan de start, 

aftellen tot de start …) en dan gaat de race van start! Iedereen kletst op de billen en er worden soms 

speciale zaken gedaan wanneer de begeleiding iets roept: 

Begeleiding roept: ‘Bocht naar links!’ Iedereen leunt naar links. 

Begeleiding roept: ‘Bocht naar rechts!’ Iedereen leunt naar rechts. 

Begeleiding roept: ‘Hekje’ Iedereen springt op. 

Begeleiding roept: ‘Waterbak!’ Iedereen springt op en doet een splashgeluid. 

Begeleiding roept: ‘Haag!’ Iedereen springt op en maakt een ‘haaggeluid’. (= impro!) 

Begeleiding roept: ‘Daar, Jaak Pijpen!’ Iedereen zegt ‘Yo, de Jaak!’ 

Begeleiding roept: ‘Fotografen!’ Iedereen gaat breed glimlachen voor de foto. 

Begeleiding roept: ‘Fotofinish’ Iedereen blijft stokstijf voor de foto. 

Tip: begin traag en versnel de acties naar het einde toe! Eindig uiteraard met de fotofinish! 


