
Trends
Handjeklap 

Aantal ploegen: individueel
Trends:

 ‘Da robot’-trend: Je hebt net meegespeeld in 
een sciencefictionfilm en je spreekt als een 
robot.

 Agendatrend: Je hebt je agenda meteen bij 
de hand als iemand wat met je wil regelen.  
Maar zorg ervoor dat je hem nergens laat 
liggen!  Hou een pen in je rechterhand, en 
speel die niet kwijt.

 ‘Nieuwe vlam spotten’-trend: Beroemdheden 
zoeken voortdurend een nieuw knap lief, 
liefst ook een beroemdheid.  Als iemand 
je in de ogen kijkt, doe je een korte 
liefdesverklaring.

Trends
1-2-3 kruisvlaggenroof  | Speluitleg

Twee of meer spelers/ploegen starten in hun 
kamp achter een lijn.  Aan de andere kant van 
het terrein staat de teller en ligt er een vlag.  
Terwijl de teller “1-2-3 kruisvlaggenroof” roept, 
mogen alle tito’s naar de vlag lopen.  Het doel 
van het spel is om de vlag in je kamp te krijgen.  
Net als bij 1-2-3 piano mag je niet bewegen als 
de teller klaar is met roepen en zich omdraait.  
Iedereen laat op dat moment ook de vlag los. 
Wie de vlag toch nog vastheeft of nog beweegt, 
moet terug naar de beginlijn. Je kunt ook enkele 
grote voorwerpen op het terrein zetten, zodat 
de tito’s zich kunnen verstoppen en sluipen.

Aantal ploegen: twee of meer (individueel is 
ook mogelijk) 
Materiaal: vlag - champagnetrend: bekertjes, 
emmer water - gsm-trend: bierkaartjes
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Trends
1-2-3 kruisvlaggenroof 

Aantal ploegen: twee of meer (individueel is 
ook mogelijk)
Trends:

 Champagnetrend: Je schuimt de receptie af 
met een glas champagne in de hand.  Dat 
glas wordt geregeld bijgevuld.  Speel het spel 
met een bekertje water.  Als je beker meer 
dan half leeg is, moet je het bijvullen.  

 Korte-rokjestrend: Op het feest lopen heel 
wat beroemdheden in een kort rokje rond.  
Die vrouwen bestudeer je grondig!  Telkens 
wanneer iemand in je buurt (in een straal van 
1 meter) de benen ontbloot, ga je even op je 
rug op de grond liggen.

 Gsm-trend: Je loopt de hele tijd bellend 
rond om met andere vrienden te roddelen 
over wie je op het feest tegenkomt.  Je hebt 
een bierkaartje in je hand en houdt dat 
gedurende het hele spel tegen je oor.

Trends
Achtervolgtikkertje  | Speluitleg 

Op het speelveld staan twee parallelle lijnen (A 
en B).  Iedereen staat achter lijn A.  Een tito loopt 
richting lijn B en roept een naam van iemand die 
nog achter lijn A staat.  Als de eerste tito voorbij 
lijn B is, mag de tito van wie de naam geroepen 
is er achteraan lopen en proberen de eerste tito 
te tikken.  Ook die tito roept tussen lijn A en B 
de naam van een andere tito.  Enzoverder.  De 
laatste kan getikt worden door de eerste.  Je 
verdient een punt als je degene voor je tikt en 
als je aan het einde van de ronde nog ‘leeft’.  
Speel dit spel verschillende keren en tel je 
punten op.

Aantal ploegen: individueel 
Materiaal: 2 lijnen – ‘show de beker’-trend: 
wisselbeker
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Trends
Achtervolgtikkertje 

Aantal ploegen: individueel 
Trends:

 Jumptrend: Het springende dansgenre doet 
zijn intrede op je feest.  Je ‘jumpt’ en springt 
(op 1 of 2 benen) tijdens het hele spel.  

 ‘Show de beker’-trend: Als je de prijs voor 
beste/mooiste/grappigste/enz.  Beroemdheid 
op het feest wint, pronk je opvallend met je 
beker.  De wisselbeker wordt doorgegeven 
tijdens het spel.  Wie de beker krijgt, moet 
hem in de lucht houden.

 ‘Heb je me gezien?’-trend: Je probeert met 
iedereen kennis te maken.  Telkens Wanneer 
iemand “helaba” naar je roept, stap je er even 
naartoe en stel je jezelf voor met “Yo, ik ben…”

Trends
Koningsstoel | Speluitleg

Zet voor elke ploeg een stoel op het terrein.  
Elke ploeg duidt een koning(in) aan.  De tito’s 
proberen te ontdekken wie de koning(inn)en 
zijn van de vijandige ploegen door spelers op 
hun eigen stoel te krijgen.  Wie op de stoel zit, 
moet zeggen of hij of zij koning(in) is of niet.

Aantal ploegen: twee of meer 
Materiaal: 2 stoelen - nagellaktrend: tape
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Trends
Tienbal | Speluitleg

Twee of meer ploegen spelen tienbal.  Je ploeg 
krijgt een punt als je met een bal tien passen 
hebt gegeven binnen je ploeg.  Als de bal valt 
of als een andere ploeg de bal overneemt, dan 
beginnen we weer van nul te tellen.

Aantal ploegen: twee (of meer)
Materiaal: bal
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Trends
Tienbal 

Aantal ploegen: twee (of meer)
Trends:

 Oorbellentrend: Je voelt de hele tijd met je 
rechterhand aan je linkeroorlel om zeker te 
zijn dat je grote dure oorbel blijft hangen.

 Handjesschuddentrend: Hoe vriendelijker je 
tegen iedereen bent, hoe meer kans je hebt 
om een nieuw contract in de wacht te slepen.  
Als je iemand kruist in een straal van 1 meter, 
dan zeg je goedendag en geef je elkaar een 
hand.

 ‘The sky is the limit’-trend: Als je team een 
nieuw contract binnenhaalt, zijn jullie 
dolenthousiast en til je elkaar knuffelend de 
lucht in.  Als je ploeg een punt scoort, tilt elke 
speler van de ploeg de anderen dus even op.

Trends
Handjeklap | Speluitleg

Ga in een kring zitten en leg je handen voor je.  
Je kruist je handen met die van je buren.  Zo 
komen er dus twee handen tussen de jouwe 
te liggen.  Alle handen in de kring moeten om 
beurten op de grond klappen.  
Wie zich vergist (bv. klappen met de verkeerde 
hand of op het foute moment), is die hand kwijt 
en speelt verder met een hand minder in de 
kring.  
Als iemand twee keer klapt met één hand draait 
de richting.  Bij drie keer klappen met één hand 
sla je de volgende hand over.

Aantal ploegen: individueel 
Materiaal: Agendatrend: balpennen
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Trends
MATERIAALFICHE

Algemeen
 Verkleedkleren, inkleding
 Broekzakfiches

1-2-3 kruisvlaggenroof
 Vlag
 Champagnetrend: bekertjes, emmer water
 Gsm-trend: bierkaartjes

Achtervolgtikkertje
 2 lijnen
  ‘Show de beker’-trend: wisselbeker

Koningsstoel
 2 stoelen
 Nagellaktrend: tape

Tienbal
 Bal

Handjeklap
 Agendatrend: balpennen
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Trends
VERDEELSLEUTEL

bruin, blond, zwart, ros HAAR  piekfijn in 
CHIROKLEREN, niet helemaal in Chirokleren, 
Chirokleren vergeten aan te trekken  veters 
in je SCHOENEN, velcro, of nog iets anders  
mensen zonder LITTEKEN, mensen met een 
klein litteken, mensen met een groot litteken 
(navels tellen niet) kleur ogen  trui/hemd/T-
shirt  “puur” HAAR, haar met gel, wax, enz., 
haar met lintjes, spelden  JUWELEN: ringen, 
piercings, niets  SOKKEN met lichte, felle kleur, 
sokken met donkere kleur, sokken met tekening, 
patroon  mensen met gsm op ZAK, mensen 
met portefeuille op zak, mensen met sleutels op 
zak  bij spontane RUST: mensen met handen 
in zakken, gekruiste armen, mensen met ‘vrije’ 
handen, mensen die gaan zitten
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Trends
Koningsstoel

Aantal ploegen: twee of meer
Trends:

 Hogehakkentrend: Je hebt je uitgedost met 
hoge hakken.  Loop tijdens het spel op de 
tippen van je voeten.

 Fototrend: Als de fotografen in de buurt 
zijn, wil jij mooi op de foto staan.  Als 
iemand “foto” naar je roept, draai je je om 
en kijk je naar die persoon.  Toon je mooiste 
tandpastaglimlach en zeg “klik”.  Zo is de foto 
gemaakt en kun je verder spelen.

 Nagellaktrend: Voor het feest heb je snel 
nog je nagels gelakt.  Helaas zijn ze nog niet 
helemaal droog, dus moet je erg opletten 
en je vingers goed strekken!  Je krijgt tijdens 
dit spel tape rond de vingers van je beide 
handen.

Trends
ZES SPELFASEN 

voor de leiding
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Trends
TRENDSSPEL | Speluitleg

Leg 9 spelkaarten op tafel.  Probeer om 
het snelst een trend te zien.  De ventjes op 
de spelkaarten hebben 3 kenmerken: een 
kledingstuk, een kleur en een patroon.  Trend = 
binnen elk kenmerk alle ventjes volledig gelijk, 
of volledig verschillend + de ventjes zijn volledig 
gelijkaardig voor minstens 1 kenmerk.
Wie “Trend!” roept, legt uit welke kaartjes een 
trend vormen.  Juist?  Houd de kaartjes bij, je 
hebt 1 punt.  Verkeerd?  Sla een beurt over tot 
iemand anders “Trend!” roept.  
Als er 3 kaarten weg zijn, vul je de gaten op met 
nieuwe kaarten.  Als niemand een trend ziet, leg 
je 3 extra kaarten op tafel.  Wanneer alle kaarten 
gespeeld zijn en niemand nog een trend ziet, 
wordt het spel beëindigd en worden de punten 
geteld.

voor de leiding


